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OUTUBRO 

47- CLINIC NACIONAL ARBITROS E ADESTRADORES DE LOITAS OLÍMPICAS. C.A.R. MADRID. 

48- TORNEO INTERNACIONAL DE KRÀSNIK DE LOITAS OLÍMPICAS. KRÀSNIK (POLONIA). 

49- CAMPIONATO DO MUNDO MASTER DE LOITAS OLÍMPICAS. TBILISI (GEORGIA). 

50- XOGOS MUNDIAIS DEPORTES DE PRAIA. DOHA (QATAR). 

51- TORNEO INTERNACIONAL NEGREPELISSE LOITAS OLÍMPICAS. NEGREPELISSE (FRANCIA). 

52- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SPARRING TOKIO 2020. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 

53- SEMINARIO DE GRAPPLING E MMA JUAN ESPINO. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 

54- XORNADA DE DEPORTE PARA TODOS CATEGORÍAS DE BASE. OS REMEDIOS, OURENSE. 

55- CAMPIONATO DO MUNDO SUB23 DE LOITAS OLÍMPICAS. BUDAPEST (HUNGRÍA). 

 

NOVEMBRO 

56- CONCENTRACIÓN NACIONAL JÚNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. C.A.R. MADRID. 

57- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DE LOITA LIBRE FEMENINA. BERLÍN (ALEMAÑA). 

58- CAMPIONATO DE ESPAÑA POR AUTONOMÍAS DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 

59- CAMPIONATO GALEGO DE LOITA GRAPPLING E MMA. LABAÑOU, A CORUÑA. 

60- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DE LOITA LIBRE FEMENINA. C.A.R. MADRID. 

61- CONCENTRACIÓN NACIONAL U15 DE LOITAS OLÍMPICAS. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 

62- TRIANGULAR INTERNACIONAL ESCOLAR DE LOITAS OLÍMPICAS. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 

63- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. SOFÍA (BULGARIA). 

 

DECEMBRO 

64- TORNEO INTERNACIONAL LUCIANO DEBIASI DE LOITAS OLÍMPICAS. ROVERETO (ITALIA). 

65- CONCENTRACIÓN DEPORTE BASE E ADAPTADO CATEGORÍAS BASE. CANDEÁN, VIGO. 

66- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SPARRING TOKIO 2020. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 

67- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SPARRING TOKIO 2020. LUGO E VILALBA. 

68- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL INSEP DE LOITAS OLÍMPICAS. PARÍS (FRANCIA). 

69- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DAMIÁN IGLESIAS. ESTONIA E FINLANDIA. 

70- TORNEO INTERNACIONAL HQR DIARIO DE PONTEVEDRA. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 
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1- CONCENTRACIÓN AUTONÓMICA DE GRAPPLING. SANTIAGO DE COMPOSTELA. 

19 DE XANEIRO DE 2019 

 

O sábado 19 de xaneiro tivo lugar no Polideportivo Municipal do Restollal en Santiago de 
Compostela. 

A concentración tivo como obxectivo preparar os deportistas galegos de cara o Campionato de 
España que tivo lugar en Sagunto (Valencia) a mediados de febreiro. 

Os técnicos Galegos, seguen a traballar arreo, pola formación das diferentes seleccións Galegas, 
contando dende o deporte base ata a categoría absoluta. 
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2- CAMPIONATO GALEGO SÉNIOR E CADETE DE LOITAS OLÍMPICAS. SANTIAGO DE 

COMPOSTELA. 

19 DE XANEIRO DE 2019 

 
O sábado 19 de xaneiro celebrouse no Polideportivo Municipal de Santa Isabel en Santiago de 
Compostela o Campionato Galego das categorías sénior e cadete (U17). 
 
Da celebración desta competición danse os seguintes resultados: 

 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA OLIMPICA SENIOR 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  57 KG  OURO   MARIO TRIQUEL  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
 
-  61  KG  OURO   RAFAEL A. MONTEAGUDO CLUB  LOITA SAN IGNACIO 
  PRATA  MICHAEL FERNANDEZ CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 

 
-  65  KG  OURO   ANXO UZAL   CLUB  LOITA SABARIS 
  PRATA  MARCOS CARRAL  CLUB DE LOITA VILALBA 
  BRONCE CLEMENTE ALVES  CLUB DE LOITA LUGO 
   
-  70 KG  OURO   JESUS GONÇALVES   CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  DIEGO OTERO    CLUB DE LOITA SABARIS 
BRONCE JOSE MARTINEZ   CLUB DE LOITA STELLAE 

 
-  74  KG  OURO   OMAR MARTINEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  IVAN G. MUÑIZ  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
 

- 79  KG  OURO   GINES MARTINEZ  CLUB DE LOITA PONTEVEDRA  
  PRATA  OUSSAMA LAHNIN   CLUB DE LOITA VILALBA 

BRONCE IVAN TURKAN   CLUB DE LOITA KUZUSHI 
CUARTO JAVIER PEREZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
QUINTO JESUS GOMEZ   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 

-  86  KG  OURO   PABLO GARCIA  CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
PRATA  SANTIAGO SANCHEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 
BRONCE JONATHAN PERNAS  CLUB DE LOITA RABADE 
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-  92  KG  OURO   JOSE LUIS PUENTES  CLUB DE LOITA VILALBA 
  PRATA  PABLO FERNANDEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

BRONCE IVAN MELLA   CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
CUARTO MARTIN VAZQUEZ  CLUB DE LOITA RABADE 
QUINTO OSCAR DEZA   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 

 
- 97  KG  OURO   RAMON MONASTERIO CLUB DE LOITA VILALBA 

PRATA  JAVIER ROUCO  CLUB DE LOITA VILALBA 
  
 - 125  KG  OURO   JOSE CUBA   CLUB DE LOITA VILALBA 

PRATA  ARON AYUDE   CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 
 

Clasificación equipos:  
  

1º.  CLUB DE LOITA VILALBA 
2º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO    
3º. CLUB DE LOITA SABARIS 
4º. CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
5º. CLUB DE LOITA KELTOI 
6º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
7º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
8º. CLUB DE LOITA RABADE 
9º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
10º. CLUB DE LOITA LUGO 

 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA GRECORROMANA SENIOR 2019   
 
Clasificacións individuais: 
 
-  55 KG  OURO   MARIO TRIQUEL  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
 
-  63  KG  OURO   RAFAEL A. MONTEAGUDO CLUB  LOITA SAN IGNACIO 
  
-  67 KG  OURO   ANXO UZAL   CLUB DE LOITA SABARIS   
  PRATA  ROBERTO DIAZ OROSA CLUB DE LOITA VILALBA 

BRONCE CARLOS GARCIA   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
CUARTO MARCOS CARRAL  CLUB DE LOITA RABADE 

 
-  72  KG  OURO   JESUS A. GONSALVES  CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  DIEGO OTERO   CLUB DE LOITA SABARIS  
  
 
- 77  KG  OURO   OMAR MARTINEZ  CLUB DE LOITA SABARIS  
  PRATA  IVAN G. MUÑIZ  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
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BRONCE JESUS GOMEZ   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 

-  82  KG  OURO   IVAN TURKAN   CLUB DE LOITA KUZUSHI 
PRATA  JAVIER PEREZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE JONATHAN PERNAS  CLUB DE LOITA RABADE 

 
-  87  KG  OURO   PABLO GARCIA  CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 

PRATA  SANTIAGO SANCHEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 
 
- 97  KG  OURO   RAMON MONASTERIO CLUB DE LOITA VILALBA 
  PRATA  MARTIN VAZQUEZ  CLUB DE LOITA RABADE 

BRONCE PABLO FERNANDEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
CUARTO OSCAR DEZA   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO  

 
 - 125  KG  OURO   JOSE CUBA   CLUB DE LOITA VILALBA 

PRATA  ARON AYUDE   CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 
 
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
2º. CLUB DE LOITA VILALBA   
3º. CLUB DE LOITA SABARIS 
4º. CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
5º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
6º. CLUB DE LOITA KELTOI 
7º. CLUB DE LOITA RABADE 
8º. CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
9º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 

 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA FEMININA SENIOR 2019  
 
Clasificacións individuais: 
 
-  50 KG  OURO      CRISTINA ALVES  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
  PRATA  ELISABET RODRIGUEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
  
-  53 KG  OURO   AIDA DEL CAÑO  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
 
-  62 KG  OURO   DAFNE NOGUEIRAS  CLUB DE LOITA LUGO   
  PRATA  CARMEN CARRASCO  CLUB DE LOITA RABADE  
   
-  65 KG  OURO   LYDIA PEREZ   CLUB DE LOITA PONTEVEDRA  
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-  68 KG  OURO   CRISTINA RODRIGUEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
  PRATA  GERGANA DIMITROVA CLUB DE LOITA RABADE  
   
 
-  72  KG  OURO   NEREA PAMPIN  CLUB DE LOITA KELTOI  

PRATA  SABELA CHAN   CLUB DE LOITA LUGO  
 
-  76  KG  OURO   NOELIA LALIN   CLUB DE LOITA KELTOI  
  PRATA  VANESSA MUIÑOS  CLUB DE LOITA SAN  IGNACIO  
  
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
2º. CLUB DE LOITA KELTOI 
3º. CLUB DE LOITA LUGO 
4º. CLUB DE LOITA RABADE 
5º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
6º. CLUG DE LOITA PONTEVEDRA 

 
CAMPIONATO GALEGO CADETE  MASCULINO LOITA OLIMPICA 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  45 KG  OURO  ALESSANDRO IEMMA  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 
-  51 KG OURO  MANUEL GONZALEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
   
-  55  KG  OURO   DAVID GONZALEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
 
-  60  KG  OURO   SAMUEL G. MIRAGAYA CLUB DE LOITA VILALBA 

PRATA  MARCOS VILLAMOR  CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 
BRONCE BREIXO MARTINEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 

 
-  65 KG  OURO   BEKBOL ONGGAROV  CLUB DE LOITA STELLAE 

PRATA  SAUL BELLO   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE NAHUM AYUDE   CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 
CUARTO IAGO BERMEJO  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
QUINTO MARIO SEIJAS     CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 

  
 
 

-  71 KG  OURO   CRISTIAN SUAREZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
PRATA  RUBEN FRAGA CAL  CLUB DE LOITA VILALBA 
BRONCE IKER LOPEZ    CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 
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-  80 KG  OURO   CARLOS GREDIAGA  CLUB DE LOITA ATILA 

PRATA  JESUS ALVES   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE ROI VAZQUEZ     CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 

 
 
-  92 KG  OURO   MARTIN PENA   CLUB DE LOITA VILALBA 
 
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA VILALBA 
2º. CLUB DE LOITA SABARIS 
3º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
4º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
5º. CLUB DE LOITA STELLAE 
6º. CLUB DE LOITA ATILA 
7º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
8º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
9º. CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 

 
CAMPIONATO GALEGO CADETE  MASCULINO LOITA GRECORROMANA 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  45 KG  OURO  ALESSANDRO IEMMA  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 
-  51 KG OURO  MANUEL GONZALEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
   
-  55  KG  OURO   DAVID GONZALEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
 
-  60  KG  OURO   SAMUEL G. MIRAGAYA CLUB DE LOITA VILALBA 

PRATA  MARCOS VILLAMOR  CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
 
 
-  65 KG  OURO   NAHUM AYUDE   CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 

PRATA  SAUL BELLO   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE BEKBOL ONGGAROV  CLUB DE LOITA STELLAE 
CUARTO IAGO BERMEJO  CLUB DE LOITA KUZUSHI 

  
 
-  71 KG  OURO   CRISTIAN SUAREZ  CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  IKER LOPEZ    CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
  
-  80 KG  OURO   CARLOS GREDIAGA  CLUB DE LOITA ATILA 
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PRATA  JESUS ALVES   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE ROI VAZQUEZ     CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 

 
Clasificación equipos:   

 
1º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
2º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
3º. CLUB DE LOITA SABARIS 
4º. CLUB DE LOITA ATILA 
5º. CLUB DE LOITA VILALBA 
6º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
7º. CLUB DE LOITA STELLA 
8º. CLUB DE LOITA KELTOI 

 
CAMPIONATO GALEGO CADETE DE LOITA FEMININA 2019   
 
Clasificacións individuais: 
 
-  46  KG  OURO   RAQUEL BRAVO  CLUB DE LOITA ATILA  
   
-  49  KG  OURO   AIMARA OSCO  CLUB DE LOITA C.DE VIGO 
  
-  53  KG  OURO   HILDEBERTA BOMPASTOR CLUB DE LOITA C. DE VIGO 
  PRATA  CAYETANA GONZALEZ CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
 
-  57 KG  OURO   UXIA GARRA   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
   
-  65 KG  OURO   IRIA CARRERA   CLUB DE LOITA KUZUSHI 
  
-  69 KG  OURO   NEREA IGLESIAS  CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
   
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
2º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
3º. CLUB DE LOITA ATILA 
3º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
3º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
3º. CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
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3- TORNEO E CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL HENRI DEGLANE. NIZA (FRANCIA). 
31 DE XANEIRO DE 2019 

 
O deportista Pablo García, do Club de Loita Pontevedra, participou no prestixioso Torneo 
Internacional Henri Deglane de Niza (Francia), do 31 de xaneiro o 3 de febreiro. Rematado o 
torneo, estivo concentrado en ata o 8 de febreiro coa selección nacional absoluta. Pablo García, 
competiu en Loita Libre Olímpica, na categoría de -74 kg como parte da súa preparación para a 
presente tempada acadando o 12º posto da súa categoría. O bo traballo que está levando a cabo 
o deportista, está tendo a súa repercusión nas últimas convocatorias da selección absoluta. 
Sendo un dos deportistas con mais número de convocatorias nos últimos meses. 
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4- XORNADA DE FORMACIÓN EN DEFENSA PERSOAL PARA MULLERES. AS SOMOZAS. 
30 DE XANEIRO DE 2019 

 
O pavillón do CEIP O Marbán, acolleu un taller de defensa persoal dirixido a mulleres impartido 
polo técnico Marcos Carral Suárez, durante a tarde do martes 29 de xaneiro. Marcos, traballa 
como director do CEIP O Marbán de As Somozas ademais de ser o mestre de educación física, 
estando moi implicado en todas as actividades de dinamización deportivas e culturais do centro. 
Dirixe o Club de Loita Rábade, e ten tempo para colaborar neste taller de auto protección para 
mulleres, desenrolado no Concello. Preto de 30 inscritas/os, traballaron para coñecer pautas 
básicas de defensa e sobre todo, compartir unha xornada de traballo entre mulleres coas 
mesmas inquedanzas. Marcos non descartou abrir un núcleo de adestramento permanente.  
 
Agradecer o esforzo dos organizadores do taller, e a implicación de Marcos neste tipo de 
iniciativas. 
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5- CAMPIONATO DE ESPAÑA SUB 23 DE LOITAS OLÍMPICAS. SAN AGUSTÍN DE GUADALIX 
(MADRID). 

2 DE FEBREIRO DE 2019 
 

As seleccións galegas SUB23 de Loitas Olímpicas, acadaron moi bos resultados na cita nacional, 
este pasado sábado 2 de Febreiro en San Agustín de Guadalix (Madrid), onde a selección galega 
obtivo un total de 5 Ouros, 5 pratas e 2 bronces.  
 
A selección Galega proclamouse campiona de España en Loita Libre Olímpica e 3ª Clasificada en 
Loita Femenina. Destacar as medallas de ouro de Lydia Pérez, do Club de Loita Pontevedra, 
Nerea Pampín do Club Keltoi de Vila de Cruces, Carlos Yobanni García e Ramón Monasterio do 
Club de loita Vilalba e Aron Ayude da Escuela Ayude de Santiso.  
 
No apartado de clubs, destacar o Club Loita Olímpica Vilalba, subcampión de España de Libre 
Olímpica.  
 
Destacar o traballo dos colexiados galegos, que dirixiron como xefes de tapiz, 2 dos 4 tapices da 
competición con Ángel Amor e Marcos Araujo á cabeza dos mesmos. Tamén tiveron unha boa 
competición os colexiados Daniel Fernández e Jorge Garrido. 
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6- CONCENTRACIÓN AUTONÓMICA DE LOITAS OLÍMPICAS. PONTEVEDRA. 
9 DE FEBREIRO DE 2019 

 
O sábado 9 de febreiro realizouse no Centro Galego de Tecnificación Deportiva de Pontevedra 
unha concentración de adestramento para preparar os campionatos de España que se 
disputaban proximamente. 
 
Os encargados de dirixir os adestramentos foron os seleccionadores galegos das diferentes 
modalidades como Alexander Kachelaev, Marcos Miragaya ou Rubén Méndez. 
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7- CAMPIONATO GALEGO JÚNIOR E ESCOLAR DE LOITAS OLÍMPICAS. PONTEVEDRA. 
16 DE FEBREIRO DE 2019 

 
O sábado 16 de febreiro celebráronse os Campionatos Galegos Júnior e Escolar de Loitas 
Olímpicas no Centro Galego de Tecnificación Deportiva en Pontevedra. 
 
Do cal se acadaron os seguintes resultados: 
 
 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA OLIMPICA JUNIOR 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  57 KG  OURO  DAVID GONZLAEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
 
-  61  KG  OURO   SAMUEL G. MIRAGAYA CLUB DE LOITA VILALBA 
  PRATA  IAGO BERMEJO  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
 
-  65  KG  OURO   ANXO UZAL   CLUB DE LOITA SABARIS 
  PRATA  SAUL BELLO   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
  BRONCE BEKBOL ONNGGAROV CLUB DE LOITA STELLAE 

CUARTO MICHAEL FERNANDEZ CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
   
-  70 KG  OURO   RAFAEL ALVAREZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  ROBERTO DIAZ OROSA CLUB DE LOITA VILALBA 
BRONCE DIEGO OTERO               CLUB DE LOITA SABARIS 

 
-  74  KG  OURO   CRISTIAN SUAREZ  CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  RUBEN FRAGA CAL  CLUB DE LOITA VILALBA 
BRONCE ANGEL G. MUÑIZ  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
CUARTO JESUS ALVES   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

  
-  79  KG  OURO   IVAN TURKAN   CLUB DE LOITA KUZUSHI  
  PRATA  OUSSAMA LAHNIN  CLUB DE LOITA VILALBA 

BRONCE JESUS GOMEZ   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 
-  86  KG  OURO   SANTIAGO SANCHEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  JONATHAN PERNAS  CLUB DE LOITA RABADE 
 
-  92  KG  OURO   IAGO CARRERA  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
 
- 125 KG OURO 
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Clasificación equipos:  
  

1º. CLUB DE LOITA SABARIS 
2º. CLUB DE LOITA VILALBA    
3º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
4º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
5º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
6º. CLUB DE LOITA VILA DE CRUCES 
7º. CLUB DE LOITA RABADE 
8º. CLUB DE LOITA STELLAE 

 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA GRECORROMANA JUNIOR 2019   
 
Clasificacións individuais: 
 
-  55 KG  OURO   DAVID GONZALEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
 
-  60  KG  OURO   IAGO BERMEJO  CLUB  LOITA KUZUSHI 
 
-  63  KG  OURO   MICHAEL FERNANDEZ CLUB  LOITA CIUDAD DE VIGO 
  
-  67 KG  OURO   ANXO UZAL   CLUB DE LOITA SABARIS   

PRATA  SAUL BELLO   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
BRONCE BEKBOL ONGGAROV   CLUB DE LOITA STELLAE 
CUARTO ROBERTO DIAZ OROSA CLUB DE LOITA VILALBA 

 
-  72  KG  OURO   RAFAEL ALVAREZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  DIEGO OTERO   CLUB DE LOITA SABARIS  
  
- 77  KG  OURO   IVAN G. MUÑIZ  CLUB DE LOITA KUZUSHI  
  PRATA  JESUS GOMEZ   CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 
-  87  KG  OURO   SANTIAGO SANCHEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  JONATHAN PERNAS  CLUB DE LOITA RABADE 
 
- 97  KG  OURO   IAGO CARRERA  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
    
 - 130  KG  OURO    
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Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
2º. CLUB DE LOITA SABARIS   
3º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 
4º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
5º. CLUB DE LOITA KELTOI 
6º. CLUB DE LOITA RABADE 
7º. CLUB DE LOITA STELLAE 
8º. CLUB DE LOITA VILALBA 

 
CAMPIONATO GALEGO DE LOITA FEMININA  JUNIOR 2019   
 
Clasificacións individuais: 
 
-  50 KG  OURO      AIMARA OSCO  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
    
-  53 KG  OURO   HILDEBERTA BOMPASTOR CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
 
-  57 KG  OURO   UXIA GARRA   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
   
-  62 KG  OURO   CARMEN CARRASCO  CLUB DE LOITA RABADE  
 
-  68 KG  OURO   CRISTINA RODRIGUEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO  
       
-  72  KG  OURO   NEREA PAMPIN  CLUB DE LOITA KELTOI  
  
-  76 KG OURO   NEREA IGLESIAS  CLUB DE LOITA ESC. AYUDE   
   
  
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO  
2º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
3º. CLUB DE LOITA KELTOI 
4º. CLUB DE LOITA RABADE 
5º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
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CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR  MASCULINO LOITA OLIMPICA 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  38 KG  OURO  MANUEL  SANTISO  CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  ANXO LOMBA   CLUB DE LOITA SABARIS 
 
-  41 KG OURO  IVAN CARRERA  CLUB DE LOITA KUZUSHI 
   
-  48  KG  OURO   ALESSANDRO IEMMA  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 

PRATA  XOEL MONROI  CLUB DE LOITA EL CASTRO 
BRONCE JOSE VAZQUEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 

 
-  52  KG  OURO   MANUEL GONZALEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  RAFAEL BORRAJO  CLUB DE LOITA ATILA 
 
-  57 KG  OURO   BREIXO MARTINEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  GONZALO CAPARROS  CLUB DE LOITA ATILA 
BRONCE CARLOS TORRES   CLUB DE LOITA EL CASTRO 
CUARTO UNAI FERNANDEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
QUINTO XACOBE ALVAREZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

  
-  62 KG  OURO   BELTRAN FREIRE  CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  LOIS CABRERA   CLUB DE LOITA SABARIS 
BRONCE BRAIS FERNANDEZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
CUARTO MATEO TRONCOSO  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

 
-  68 KG  OURO   MOISES BELLO  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  ALEX SILVA   CLUB DE LOITA KELTOI 
 
-  75 KG  OURO   IKER LOPEZ   CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 

PRATA  ARES FERNANDEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
 
-  85 KG  OURO   CARLOS GREDIAGA  CLUB DE LOITA ATILA 

PRATA  JESUS A. FOJACO  CLUB DE LOITA SABARIS 
BRONCE ROI VAZQUEZ    CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 

 
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
2º. CLUB DE LOITA SABARIS 
3º. CLUB DE LOITA ATILA 
4º. CLUB DE LOITA KELTOI 
5º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
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6º. CLUB DE LOITA EL CASTRO 
7º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
8º. CLUB DE LOITA KUZUSHI 

 
CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR  MASCULINO LOITA GRECORROMANA 2019 
 
Clasificacións individuais: 
 
-  38 KG  OURO  MANUEL  SANTISO  CLUB DE LOITA KELTOI 

PRATA  ANXO LOMBA   CLUB DE LOITA SABARIS 
   
-  48  KG  OURO   ALESSANDRO IEMMA  CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 

PRATA  JOSE VAZQUEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 
   
-  57 KG  OURO   GONZALO CAPARROS  CLUB DE LOITA ATILA 

PRATA  BREIXO MARTINEZ  CLUB DE LOITA SABARIS 
BRONCE XACOBE ALVAREZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

 
-  52  KG  OURO   MANUEL GONZALEZ  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  RAFAEL BORRAJO  CLUB DE LOITA ATILA 
  
-  62 KG  OURO   LOIS CARRERA   CLUB DE LOITA SABARIS 

PRATA  BELTRAN FREIRE  CLUB DE LOITA SABARIS 
BRONCE BRAIS FERNANDEZ   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

  
-  68 KG  OURO   MOISES BELLO  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

PRATA  ALEX SILVA   CLUB DE LOITA KELTOI 
  
-  75 KG  OURO   IKER LOPEZ   CLUB DE LOITA ESCOLA AYUDE 

PRATA  ARES FERNANDEZ  CLUB DE LOITA 
 
-  85 KG  OURO   CARLOS GREDIAGA  CLUB DE LOITA ATILA 

PRATA  ROI VAZQUEZ   CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
BRONCE JESUS A. FOJACO  CLUB DE LOITA SABARIS 

 
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
2º. CLUB DE LOITA SABARIS 
3º. CLUB DE LOITA ATILA 
4º. CLUB DE LOITA KELTOI 
5º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
6º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
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CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR DE LOITA FEMININA 2019   
 
Clasificacións individuais: 
 
-  42  KG  OURO   NAIARA JIMENEZ  CLUB DE LOITA C. DE VIGO  
   
-  46  KG  OURO   RAQUEL BRAVO  CLUB DE LOITA ATILA 

PRATA  JENNIFER FERNANDEZ CLUB DE LOITA C. DE VIGO 
BRONCE CARMEN GARCIA  CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 

 
-  54  KG  OURO   RITA SANTISO   CLUB DE LOITA ESC. AYUDE 
   
-  58 KG  OURO   LUCIA FERNANDEZ  CLUB DE LOITA KELTOI 
   
-  62 KG  OURO   LUCIA LEON   CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
  
-  70 KG  OURO   UXIA BREA   CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
   
 
Clasificación equipos:   
 

1º. CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 
2º. CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 
3º. CLUB DE LOITA ATILA 
4º. CLUB DE LOITA ESCUELA AYUDE 
4º. CLUB DE LOITA KELTOI 
4º. CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 
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8- CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LOITA GRAPPLING. SAGUNTO, VALENCIA. 

16 DE FEBREIRO DE 2019 
 

O sábado 16 e domingo 17 de febreiro celebrouse en Sagunto (Valencia) o Campionato de 
España de Loita Grappling. 
 
Os deportistas integrantes da selección galega acadaron un total de 10 medallas de ouro, 6 de 
prata e 9 de bronce. 
 
Os resultados máis destacados foron en deporte base, da man do Club de Loita do Morrazo, que 
quedaron campións de España en Escolar, tanto en na categoría masculina como na feminina.  
 
En canto a la selección feminina, o principal baluarte foi o Club Independiente de Vigo, levando 
cos seus deportistas a selección feminina de Grappling-Gi ó 3º posto nacional por autonomías. 
 
Os deportistas da categoría máster do Club Graiño Team de A Coruña acadaron que a selección 
galega recollera o 1º posto nacional por Comunidades Autónomas na categoría "A".  
 
Na categoría "B" foi o Independiente e o Morrazo os que levaron  á selección galega ó 2º posto 
nacional. 
 
 
Resultados individuais sénior Grappling: 
 

- 62 KG  5º RUBÉN DIÉGUEZ  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
- 66 KG  3º DANIEL FERNÁNDEZ  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- 66 KG  5º CRISTIAN MAROÑAS  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
- 71 KG   7º SIMÓN ROMÁN  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- 77 KG  7º SAMUEL BRUN  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
- 77 KG  13º DANIEL LAMAS  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- 84 KG  12º GONZALO SOUTO  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
+ 100 KG  3º MARCOS GONZÁLEZ  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
 
 
- 53 KG  2ª SARA VIEITEZ   CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- 53 KG  3ª ANNABEL GONZÁLEZ  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
- 71 KG  3ª VANESSA MUIÑOS  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
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Resultados individuais sénior Grappling Gi: 
 

- 77 KG  10º GONZALO SOUTO  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
 
- 53 KG  2ª SARA VIEITEZ   CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- 71 KG  3ª VANESSA MUIÑOS  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 

 
Resultados por equipos en sénior Grappling e Grappling Gi: 
 

3º CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE GRAPPLING GI FEMENINO 
3º SELECCIÓN DE GALICIA  GRAPPLING GI FEMENINO 

 
Resultados individuais veteranos Grappling: 
 

- A 66 KG 1º ÁNGEL B. LAGO  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- A 71 KG 1º JUÁN C. VILLAR  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
- A 84 KG 2º ALEXANDRE HERNÁNDEZ CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- A 92 KG 1º BRUNO MARTÍNEZ  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 

 
- B 77 KG 1º RICARDO BAZ   CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- B 84 KG 1º FABIÁN THIEBAUT  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 

 
Resultados individuais veteranos Grappling Gi: 
 

- A 66 KG 1º ÁNGEL B. LAGO  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
- A 84 KG 2º ALEXANDRE HERNÁNDEZ CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 

 
- B 77 KG 1º RICARDO BAZ   CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 

 
Resultados por equipos en veteranos Grappling e Grappling Gi: 
 
 1º SELECCIÓN DE GALICIA  GRAPPLING VETERANOS A 
 3º  CLUB GRAIÑO TEAM   GRAPPLING VETERANOS A 
 2º SELECCIÓN DE GALICIA  GRAPPLING VETERANOS B 
 3º CLUB INDEPENDIENTE  GRAPPLING VETERANOS B 
 
Resultados individuais júnior Grappling: 
 

- 71 KG  4º NICOLÁS MANZANO  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
 
Resultados individuais cadete Grappling: 
 
 - 76 KG  4º ADRIÁN MÍGUEZ  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
Resultados individuais escolar Grappling: 
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 - 38 KG  1º JESÚS MEDINA  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 42 KG  3º ANDRÉ VÁZQUEZ  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
 - 42 KG  4º ANXO FERRADÁS  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 53 KG  3º JOEL PEIXOTO   CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 53 KG  5º  BRAIS JUNCAL   CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 53 KG  5º ÁLEX BARREIRO  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 53 KG  7º EMMANUEL BENAVIDES CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
 - 59 KG  1º RAMÓN PLACER  CLUB DE LOITA GRAIÑO TEAM 
 - 66 KG  2º IAGO ÁLVAREZ  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 73 KG  3º PABLO FERNÁNDEZ  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 
 - 44 KG  1ª ZULEMA GONZÁLEZ  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 48 KG  1ª UXÍA RODRÍGUEZ  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 - 57 KG  2ª NADIA ROMERO  CLUB DE LOITA DO MORRAZO 
 
Resultados individuais escolar Grappling: 
 
 - 42 KG  3º ANDRÉ VÁZQUEZ  CLUB DE LOITA INDEPENDIENTE 
 
Resultados por equipos en escolar Grappling e Grappling Gi: 
 
 2º SELECCIÓN DE GALICIA  GRAPPLING ESCOLAR MASCULINO 
 1º CLUB DE LOITA DO MORRAZO GRAPPLING ESCOLAR MASCULINO 
 2º SELECCIÓN DE GALICIA  GRAPPLING ESCOLAR FEMENINO 
 1º CLUB DE LOITA DO MORRAZO GRAPPLING ESCOLAR FEMENINO 
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9- TORNEO INTERNACIONAL GRAN PRIX DE ALEMANIA. DORMAGEN (ALEMAÑA). 
22 DE FEBREIRO DE 2019 

Boas sensacións para as deportistas Lydia Pérez do Club de Loita Pontevedra e Nerea Pampín do 
Club Keltoi de Vila de Cruces, no torneo internacional de Dormagen (Alemaña) de Loita Feminina. 

As deportistas estiveron acompañadas polo técnico Marcos Miragaya Lama, que adestra o grupo 
de rendemento do CGTD de Pontevedra, e polo árbitro internacional Marcos Araujo Pereira. 

Lydia Pérez gañou o seu primeiro cruce contra a representante austríaca, Kathrin Mathis e cedeu 
na loita polas medallas contra Aurora Campagna de Italia. Pola súa banda, Nerea Pampín, veuse 
aloxada das medallas o caer ante a medallista mundial, Braxton Stone (CAN). 

Clasificación: 

Lydia Pérez Touriño: 10ª clasificada en 62 kg. Sénior Loita Libre Femenina. 

Nerea Pampín Blanco: 5ª clasificada en 65 kg. Sénior Loita Libre Femenina. 
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10- CAMPIONATO DE ESPAÑA SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. SANTIAGO DE COMPOSTELA. 
2 DE MARZO DE 2019 

 
A capital de Galicia, acolleu os Campionatos de España de Loitas Olímpicas na categoría sénior 
durante os días 1 e 2 de Marzo de 2019, no pavillón municipal de Santa Isabel. 

  
Galicia gañou 2 dos 3 campionatos postos en liza: 
 

 48º Cto. de España sénior de Loita Libre Olímpica: GALICIA CAMPIONA DE ESPAÑA 
 80º Cto. de España sénior de Loita Grecorromana: 8ª CLASIFICADA 
 22º Cto. de España sénior de Loita Libre feminina: GALICIA CAMPIOA DE ESPAÑA 

  
Galicia acadou 6 OUROS, 1 PRATA e 6 BRONCES, para proclamarse campiona de España na suma 
total de todas as clasificacións. Poñendo en valor, o bo traballo dos clubs e técnicos galegos e 
galegas a nivel nacional. 
 
Os nomes propios da competición foron as campionas: Lydia Pérez 62 kg do Club de Loita 
Pontevedra, Nerea Pampín en 65 kg e Noelia Lalín en 68 kg ambas do Club Keltoi de Vila de 
Cruces. 
 
En Loita Libre Olímpica: Carlos Yobani García en 65 kg e José Cuba en 125 kg, ambos do Club de 
Loitas Olímpicas de Vilalba, e Damián Iglesias Vilela en 86 kg do Club de Loita Touro. 
 
Non son moitos os Campionatos de España organizados en Galicia, sendo os últimos 
campionatos organizados nos anos 2018, 17 e 16 na cidade de Pontevedra e no ano 2007 na 
cidade de Santiago de Compostela, volvendo a capital neste 2019. 
 
A competición desenrolouse en 4 tapices oficiais de Loitas Olímpicas, tendo a xornada de mañá 
reservada para os primeiros cruces e eliminatorias, e a xornada de tarde foi exclusivamente para 
a loita polas medallas da categoría absoluta. 
 
As 17 Comunidades Autónomas estiveron presentes nesta competición, que se desenrolou 
integramente o sábado 2 de Marzo, no pavillón municipal de Santa Isabel, e a que acudiron preto 
de 350 deportistas seleccionados polas súas respectivas comunidade autónomas, mais os 
árbitros, técnicos, delegados, staff e membros organizativos da Federación Española de Loita. Os 
deportistas que acadaron ser campións de España, terán a oportunidade de participar nos 
campionatos de Europa sénior, no mes de Abril en Bucarest (Romanía). 
 
Galicia participou nesta competición con 33 deportistas inscritos, 4 seleccionadores, 2 
delegados e 5 árbitros, sendo a comunidade con mais representación. 
 
 
Agradecer a colaboración do concello de Santiago de Compostela, principal impulsor de este 
campionato, a Secretaría Xeral para o Deporte e a Federación Española de Loita. 
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Resultados da competición: 

  

SÉNIOR LIBRE OLÍMPICA MASCULINA 

                                                                                                                                                       

PESO NOME E APELIDOS CLUB RESULTADO 

61 kg MICHAEL FERNÁNDEZ CIUDAD DE VIGO 5º 

61 kg JOSE RAFAEL MONTEAGUDO SAN IGNACIO 9º 

65 kg CLEMENTE ALVES LUGO 11º 

65 kg ANXO UZAL SABARÍS 5º 

65 kg RAFAEL ÁLVAREZ SAN IGNACIO 5º 

70 kg CARLOS YOBANI GARCÍA VILALBA 1º 

70 kg JESÚS ANTONIO GONSALVES KELTOI 5º 

70 kg IVAN GONZÁLEZ MUÑIZ KUZUSHI 9º 

74 kg PABLO GARCÍA PONTEVEDRA 2º 

74 kg OMAR RODRÍGUEZ SABARÍS 3º 

79 kg OUSSANMA LAHNIN VILALBA 8º 

79 kg IVAN TURKAN KUZUSHI 3º 

79 kg EMANUIL PETROV SAN IGNACIO 14º 

86 kg DAMIÁN IGLESIAS VILELA TOURO 1º 

86 kg SANTIAGO SÁNCHEZ KELTOI 3º 

92 kg MARTÍN VÁZQUEZ RÁBADE 7º 

97 kg RAMÓN MONASTERIO VILALBA - 

125 kg JOSE CUBA VILALBA 1º 

  

Posición Puntos Federación 

1º 145 Federación Gallega 

2º 89 Federación Balear 

3º 80 Federación Murciana 

 

SÉNIOR GRECORROMANA 

  

  

PESO NOME E APELIDOS CLUB RESULTADO 

67 kg CARLOS GARCÍA SAN IGNACIO 7º 

82 kg JONATHAN PERNAS RÁBADE 7º 

130 kg ARÓN AYUDE AYUDE 3º 
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SÉNIOR LIBRE OLÍMPICA FEMENINA 

 

           Posición Puntos Federación 

1º 142 Federación Gallega 

2º 110 Federación Navarra 

3º 87 Federación Madrileña 

  
 
 
 

Posición Puntos Federación 

1º 142 Federación Madrileña 

2º 138 Federación Andaluza 

3º 104 Federación Murciana 

4º 93 Federación Catalana 

5º 70 Federación Balear 

6º 62 Federación Canaria 

7º 46 Federación Vasca 

8º 31 Federación Gallega 

PESO NOME E APELIDOS CLUB RESULTADO 

50 kg CRISTINA ALVES CIUDAD DE VIGO 5ª 

55 kg AIDA DEL CAÑO SAN IGNACIO 3ª 

59 kg VERÓNICA PÉREZ SAN IGNACIO 4ª 

62 kg DAFNE NOGUEIRAS LUGO 6ª 

62 kg LYDIA PÉREZ PONTEVEDRA 1ª 

62 kg CARMEN CARRASCO RÁBADE 5ª 

65 kg NEREA PAMPIN KELTOI 1ª 

68 kg CRISTINA RODRÍGUEZ SAN IGNACIO 4ª 

68 kg NOELIA LALIN KELTOI 1ª 

72 kg SABELA CHAN LUGO 3 

76 kg VANESA MUIÑOS SAN IGNACIO 3ª 
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RESULTADOS TOTALIZADOS POR FEDERACIÓNS 
  

Posición Puntos Federación 

1º 318 Federación Gallega 

2º 296 Federación Andaluza 

3º 262 Federación Madrileña 

4º 229 Federación Murciana 

5º 191 Federación Balear 

6º 186 Federación Vasca 

7º 171 Federación Catalana 

8º 162 Federación Canaria 

9º 156 Federación Navarra 

10º 83 Federación Valenciana 

11º 60 Federación Asturiana 

12º 48 Federación Castilla León 

13º 20 Federación Aragonesa 

  
RESULTADOS POR CLUBS: 

  
SÉNIOR LIBRE OLÍMPICA MASCULINA 

SÉNIOR GRECORROMANA 
  
  
  
 
 
 

Posición Puntos Club 

5º 56 Club De Lucha Villalba 

11º 25 Club De Lucha Sabarís 

11º 25 Club De Lucha Keltoi 

12º 25 Club De Lucha Touro 

15º 20 Club De Lucha Pontevedra 

17º 19 Club De Lucha Kuzushi 

21º 14 Club De Lucha San Ignacio 

22º 10 Club De Lucha Ciudad De Vigo 

23º 8 Club De Lucha Rábade 

25º 0 Club De Lucha Lugo 

Posición Puntos Club 

11º 15 Club De Lucha Escuela Ayude 

13º 8 Club De Lucha San Ignacio 

13º 8 Club De Lucha Rábade 
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SÉNIOR LIBRE OLÍMPICA FEMININA 

  

Posición Puntos Club 

2º 54 Club De Lucha San Ignacio 

3º 50 Club De Lucha Keltoi 

10º 25 Club De Lucha Pontevedra 

11º 24 Club De Lucha Lugo 

15º 10 Club De Lucha Ciudad De Vigo 

15º 10 Club De Lucha Rábade 
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11- CAMPIONATO DE EUROPA SUB 23 DE LOITAS OLÍMPICAS. NOVI SAD (SERBIA). 
4 DE MARZO DE 2019 

 
A deportista do Club de Loita Pontevedra, Lydia Pérez Touriño, becada no Grupo de Rendemento 
do CGTD de Pontevedra, as ordes do técnico Marcos Miragaya Lama, acaba de quedar 5ª 
clasificada na categoría de -62kg no Campionato de Europa SUB 23 en Novi Sad (Serbia).  
 
Lydia Pérez foi a única representación feminina nesta cita continental. Estivo acompañada da 
seleccionadora nacional Minerva Montero e do seleccionador nacional Sub23 de Libre Olímpica 
Masculina, o galego Pablo Pintos durante a súa competición. 
 
Lydia Pérez fixo moi ben na fase de grupos pero non puido clasificarse para a loita polas 
medallas.  
 
Na súa participación venceu por tocado a María Juhaszova (SVK), para ceder posteriormente ós 
puntos ante as finalistas Ameline Douarre (FRA) y Daria Bobrulko (RUS). 
 
Lydia finalmente clasificou 5ª neste Campionato de Europa Sub23 de Loitas Olímpicas celebrado 
en Novi Sad (Serbia) 
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12- CONCENTRACIÓN AUTONÓMICA ESCOLAR E CADETE DE LOITAS OLÍMPICAS. CGTD. 
9 DE MARZO DE 2019 

 
As seleccións galegas Escolar e Cadete, estiveron concentradas no Centro Galego de 
Tecnificación Deportiva de Pontevedra o pasado sábado 9 de marzo, preparando os Campionatos 
de España en Idade Escolar, CESA 2019 que tiveron lugar en Torredelcampo (Xaén). 
 
Mais de medio centenar de deportistas e técnicos, traballaron xuntos, co obxectivo de preparar o 
CESA 2019 nas mellores condicións posibles. 
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13- CAMPIONATOS DE ESPAÑA ESCOLAR E CADETE, CESA 2019. TORREDELCAMPO (XAÉN). 
16 DE MARZO DE 2019 

 
Un total de 18 medallas foron as colleitadas polos deportistas galegos, que representaron as 3 
disciplinas olímpicas da Loita nos Campionatos de España celebrados o pasado sábado 16 de 
marzo en Torredelcampo (Xaén). 
 
O total de preseas foi de: 5 OUROS, 7 PRATAS e 6 BRONCES.  
 
En canto o resultados por seleccións, temos que destacar: 
 

– 3º posto da selección Galega Escolar de Loita Feminina. 
– 2º posto da selección Galega Cadete de Loita Feminina. 
– 2º posto da selección Galega Cadete de Loita Libre Olímpica. 

 
Os resultados deste ano 2019, melloran os do pasado 2018, o que nos da un horizonte de 
traballo en clara melloría en canto a cantidade de deportistas e calidade dos mesmos. O traballo 
dos clubs é fundamental neste grupo de idade. 
 
Resultados Campionato de España de categoría Escolar: 
 
ESCOLAR LIBRE OLÍMPICA MASCULINA 
  

PESO POSTO NOME E APELIDOS DO LOITADOR CLUB 

34-38 kg 4º MANUEL SANTISO PENAS KELTOI 

41 kg    

44 kg    

48 kg 7º ALESSANDRO IEMMA CIUDAD DE VIGO 

52 kg 1º MANUEL GONZÁLEZ SAN IGNACIO 

57 kg 8º BREIXO MARTÍNEZ SABARÍS 

57 kg 5º CARLOS TORRES CASTRO 

62 kg 11º BELTRÁN FREIRO SABARÍS 

62 kg 10º BRAIS FERNÁNDEZ SAN IGNACIO 

68 kg 3º MOISES BELLO SAN IGNACIO 

75 kg 5º ARES FERNÁNDEZ SAN IGNACIO 

85 kg 2º JESÚS A. FOJACO SABARÍS 
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SELECCIÓN GALEGA  4ª CLASIFICADA 

CLASIFICACIÓN CLUBS 

SAN IGNACIO DE VIGO 4º 

CLUB DE LOITA SABARÍS 13º 

CLUB DE LOITA KELTOI DE VILA DE CRUCES 21º 

CLUB DE LOITA EL CASTRO 22º 

CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 24º 

 
 
ESCOLAR GRECORROMANA 
  

PESO POSTO NOME E APELIDOS DO LOITADOR CLUB 

34-38 kg 3º ANXO LOMBA SABARÍS 

41 kg    

44 kg    

48 kg 3º JOSÉ VÁZQUEZ COELHO KELTOI 

52 kg    

57 kg 2º GONZALO CAPARRÓS ATILA 

57 kg 8º XACOBE ÁLVAREZ SAN IGNACIO 

62 kg 5º LOIS CABREIRA SABARÍS 

68 kg 4º ÁLEX SILVA KELTOI 

75 kg - IKER LÓPEZ AYUDE 

85 kg 1º CARLOS GREDIAGA ATILA 

85 kg - ROI VÁZQUEZ AYUDE 

    

 
 

SELECCIÓN GALEGA 4º 

CLASIFICACIÓN POR CLUBS 

CLUB DE LOITA ATILA DE OURENSE 6º 

CLUB DE LOITA KELTOI DE VILA DE CRUCES 7º 

CLUB DE LOITA SABARÍS 8º 

CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 12º 
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ESCOLAR LIBRE OLÍMPICA FEMENINA 
  

PESO POSTO NOME E APELIDOS DA LOITADORA CLUB 

29-33 
kg 

 
  

36 kg    

39 kg    

42 kg 5ª NAIARA JIMÉNEZ CIUDAD DE VIGO 

46 kg 9ª RAQUEL BRAVO ATILA 

46 kg 5ª CARMEN GARCÍA SAN IGNACIO 

50 kg    

54 kg 8ª RITA SANTISO AYUDE 

58 kg 5ª LUCÍA FERNÁNDEZ KELTOI 

62 kg 5ª LUCÍA LEÓN SAN IGNACIO 

66 kg    

66-70 
kg 

1ª 
UXÍA BREA PONTEVEDRA 

 

SELECCIÓN GALEGA 3ª 

CLASIFICACIÓN POR CLUBS 

CLUB DE LOITA PONTEVEDRA 10º 

CLUB DE LOITA SAN IGNACIO 11º 

CLUB DE LOITA CIUDAD DE VIGO 16º 

CLUB DE LOITA KELTOI DE VILA DE CRUCES 16º 

ESCUELA AYUDE DE SANTISO 18º 

CLUB DE LOITA ATILA DE OURENSE 19º 

 
RESULTADOS TOTALIZADOS POR FEDERACIÓNS E CLUBS 
 

FEDERACIONES CLUBS 

1ª ANDALUZA CLUB SAN IGNACIO 9º 

2ª MADRILEÑA SABARÍS 16º 

3ª GALLEGA KELTOI 18º 

4ª MURCIANA ATILA 19º 

5ª BALEAR PONTEVEDRA 27º 

  CIUDAD DE VIGO 31º 

  EL CASTRO 36º 

  AYUDE 39º 

Resultados Campionato de España de categoría Cadete: 
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CADETE LIBRE OLÍMPICA MASCULINA 
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CADETE GRECORROMANA 
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CADETE LIBRE OLÍMPICA FEMENINA 
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14- CONCENTRACIÓN PREVIA CAMPIONATO DE EUROPA SÉNIOR. C.A.R. MADRID. 
DO 18 AO 22 DE MARZO DE 2019 

 

Catro deportistas galegos foron convocados para participar na concentración previa o 
Campionato de Europa Absoluto de Loitas Olímpicas. 

A Concentración Nacional Absoluta tivo lugar nas instalacións do Centro de Alto Rendemento de 
Madrid do 18 ó 22 de Marzo, como fase de preparación previa o Campionato de Europa Absoluto 
de Loitas Olímpicas. 

Os deportistas convocados foron:  

- Lydia Pérez Touriño, do Club de Loita Pontevedra. 

- Nerea Pampín Blanco, do Club Keltoi de Vila de Cruces.  

- Carlos Yobani García Sarita, do Club de Loitas Olímpicas de Vilalba. 

- Pablo García García, do Club de Loita Pontevedra. 
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15- CONCENTRACIÓN PREPARACIÓN DE DAMIÁN IGLESIAS. KUORTANE (FINLANDIA). 
DO 26 DE MARZO AO 6 DE ABRIL DE 2019 

 

O deportista Damián Iglesias Vilela, do Club de Loita Touro,  que adestra no CTD Illes Balears de 
Palma de Mallorca, estivo concentrado do 26 de Marzo ao 6 de Abril no Centro de Preparación 
Olímpica de Kourtane (Finlandia). 

Damián Iglesias, actual campión de España na categoría de 86 kg, continúa coa súa preparación 
de cara a presente tempada adestrando co primeiro equipo de Loita Libre Olímpica, onde 
destaca Ville Tapani Heino, como máximo expoñente do seu país.  
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16- CAMPIONATO DE ESPAÑA JÚNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 
31 DE MARZO DE 2019 

 

Galicia participou na cita nacional organizada en Madrid o 31 de marzo cun equipo formado por 
24 deportistas, 6 técnicos e 4 árbitros. 

 

Este campionato de España, da categoría Júnior, para as tres modalidades Olímpicas, tivo como 
marco de fondo o Campionato de Europa que terá lugar en Pontevedra do 1 ó 9 de Xuño de 
2019. 

Desta competición acadáronse os seguintes resultados. 
 
 
JÚNIOR LOITA LIBRE MASCULINA 
 
Clasificación individual: 
 
57 kg.  David González Silva  3º clasificado 
61 kg.   Anxo Uzal Paredes  2º clasificado 
65 kg.   Carlos Y. García Sarita  1º clasificado 
65 kg.   Bekbol Onggarov  5º clasificado 
70 kg.   Rafael Álvarez Rodríguez 3º clasificado 
70 kg.   Jesús A. Gonçalves  6º clasificado 
74 kg.   Rubén Fraga Cal  4º clasificado 
74 kg.   Cristian Suárez Barros 6º clasificado 
79 kg.  Ion Turkan    1º clasificado 
79 kg.  Oussama Lahnin  2º clasificado 
86 kg.   Santiago Sánchez Varela 1º clasificado 
92 kg.  Jonathan Pernas Río   3º clasificado 
92 kg.   Iago Carrera Gonzalo  4º clasificado 
 
 
Clasificación por federacións: 
 

Federación Galega de Loita 1ª clasificada 
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Clasificación por clubes: 
 

Club de Loita Vilalba  1º clasificado 
Club de Loita Sabarís  6º clasificado 
Club de Loita Keltoi  9º clasificado 
Club de Loita San Ignacio 14º clasificado 
Club de Loita Kuzushi  15º clasificado 
Club de Loita Rábade  19º clasificado 
Club de Loita Stellae  21º clasificado 

 
 
JÚNIOR LOITA GRECORROMANA 
 
Clasificación individual: 
 
60 kg.   Iago Bermejo Garrido  5º clasificado 
63 kg.   Michael Fernández Prado 5º clasificado 
67 kg.   Carlos García Alonso  5º clasificado 
72 kg.   Ángel González Muñiz 8º clasificado 
77 kg.   Jesús Gómez Domínguez 4º clasificado 
 
Clasificación por federacións: 
 

Federación Galega de Loita 5ª clasificada 
 
Clasificación por clubes: 
 

Club de Loita Ciudad de Vigo  8º clasificado 
Club de Loita Kuzushi   10º clasificado 
Club de Loita San Ignacio  12º clasificado 

 
 
JÚNIOR LOITA LIBRE FEMENINA 
 
Clasificación individual: 
 
50 kg.  Cayetana González Rodríguez 6ª clasificada 
53 kg.   Hildeberta Cassinda Bompastor 4ª clasificada 
55 kg.   Uxía Garra Villaverde   5ª clasificada 
62 kg.   Carmen Carrasco   6ª clasificada 
65 kg.  Nerea Pampín Blanco   2ª clasificada 
72 kg.   Cristina Rodríguez García  2ª clasificada 
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Clasificación por federacións: 
 

Federación Galega de Loita 3ª clasificada 
 
 
Clasificación por clubes: 
 

Club de Loita San Ignacio  7º clasificado 
Club de Loita Keltoi   11º clasificado 
Club de Loita Ciudad de Vigo  13º clasificado 
Club de Loita Rábade   15º clasificado 
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17- XORNADA NORTE DA LIGA DE LOITAS OLÍMPICAS DE DEPORTE BASE. LUGO. 
6 DE ABRIL DE 2019 

 
O sábado 6 de abril celebrouse a Xornada Norte da Liga de Loitas Olímpicas de Deporte Base no 
Polideportivo Municipal de Frigsa na cidade de Lugo. 
 
Esta xornada zonal norte disputouse como un dos dous clasificatorios para a Xornada Final da 
Liga de Loitas Olímpicas de Deporte Base. 
 
Desta xornada queda a seguinte clasificación: 
 
1º- Club de Loita Keltoi Cruces. 
2º- Club de Loitas Olímpicas de Vilalba. 
3º- Escuela Ayude de Deportes de Combate de Santiso. 
4º- Club de Loita Lugo. 
5º- Club de Loita Atila de Ourense. 
6º- Club de Loita Stellae de Santiago de Compostela. 
 
Club de Lucha San Lorenzo de Gijón (Asturias). Invitado. Non entra en clasificación. 
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18- XORNADA SUR DA LIGA DE LOITAS OLÍMPICAS DE DEPORTE BASE. VIGO. 
6 DE ABRIL DE 2019 

 
O sábado 6 de abril celebrouse a Xornada Sur da Liga de Loitas Olímpicas de Deporte Base no 
Polideportivo Municipal de Teis na cidade de Vigo. 
 
Esta xornada zonal sur disputouse como un dos dous clasificatorios para a Xornada Final da Liga 
de Loitas Olímpicas de Deporte Base. 
 
Desta xornada queda a seguinte clasificación: 
 
1º- Club de Loita San Ignacio de Vigo. 
2º- Club de Loita Sabarís de Baiona. 
3º- Club de Loita Cidade de Vigo. 
4º- Club de Loita O Castro de Vigo. 
5º- Club de Loita A Cambadela de A Estrada. 
6º- Club de Loita Kuzushi de Vigo. 
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19- CAMPIONATO DE EUROPA SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. BUCAREST (ROMANÍA). 
DO 8 AO 14 DE ABRIL DE 2019 

 
A loitadora do Club de Loita Pontevedra, a pontevedresa Lydia Pérez participou no Campionato 
de Europa Sénior na capital romanesa de Bucarest. 
 
Lydia perdeu no combate de clasificación a 1/8 de final ante unha das súas rivais habituais, a 
moldava Mariana Cherdivara Esanu por un axustado 2-1 ao final do tempo regulamentario, non 
tendo opcións desta vez de repesca ao non clasificar a moldava para a final e quedando 
finalmente nunha meritoria 12ª posición na categoría de 62 kg. De Loita Libre Olímpica 
Femenina. 
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20- CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO DE LOITAS OLÍMPICAS. MURCIA. 
12 DE ABRIL DE 2019 

O venres 12 de abril celebrouse no CTD Infanta Cristina de Los Alcázares (Murcia) o Campionato 
de España Universitario de Loitas Olímpicas. 

Desta competición acadáronse os seguintes resultados: 
 
CATEGORÍA LO/GR – UNI 2019 
 
LO/GR 70  Omar Rodríguez Martínez U. De Santiago de Compostela 3º clasificado 
LO/GR 70 Iván González Muñiz  U. De Vigo    7º clasificado 
LO/GR 80 Pablo García García  U. De Vigo    1º clasificado 
LO/GR 130 Iván Mella Rico  U. De Vigo    5º clasificado 
LO/GR 130 Francisco Monasterio  U. De Santiago de Compostela 7º clasificado 
 
Universidade de Vigo    4ª clasificada 
Universidade de Santiago de Compostela 7ª clasificada 
 
CATEGORÍA LF – UNI 2019 
 
LF 55  Cristina Alves Pereira  U. De Vigo     2ª clasificada 
LF 62  Dafne Nogueiras Liste U. De Santiago de Compostela 3ª clasificada 
LF 76  Noelia Lalín Canda  U. De Vigo    1ª clasificada 
LF 76  Nerea Pampín Blanco  U. De Vigo    2ª clasificada 
LF 76  Judit Varela Penas  U. De Santiago de Compostela 5ª clasificada 
LF 76  Sabela Chan Marcos  U. De Santiago de Compostela 8ª clasificada 
 
Universidade de Vigo    2ª clasificada 
Universidade de Santiago de Compostela 5ª clasificada 
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21- TORNEO INTERNACIONAL CADETE/JÚNIOR/SUB23 JÓVENES PROMESAS. MURCIA. 
13 DE ABRIL DE 2019 

 

Cinco deportistas galegos e un técnico estiveron concentrados no CTD Infanta Cristina de San 
Javier (Murcia), concentrados co equipo nacional para preparar o TORNEO INTERNACIONAL 
JÓVENES PROMESAS os días 13 e 14 de abril, onde participaron 12 países. 

Nerea Pampín e Santiago Sánchez do Club de Loita Keltoi de Vila de Cruces, Nerea Iglesias da 
Escola Ayude de Santiso, Saúl Bello do Club San Ignacio de Vigo e Carlos Yobani García do Club de 
Loitas Olímpicas de Vilalba participaron nesta concentración e competición. 

Como técnico nacional o fronte da selección nacional SUB23 estivo Pablo Pintos (Vigo, 1978), 
para dirixir os adestramentos e a selección no torneo internacional. Como técnico da selección 
cadete viaxou Marcos Miragaya (Vilalba, 1986) 

Os resultados dos nosos deportistas nesta competición foron os seguintes: 

Nerea Iglesias  1ª clasificada  73 kg.  Cadete Libre Femenina 

Saúl Bello  2º clasificado  65 kg.   Cadete Libre Masculina 

Santiago Sánchez 4º clasificado  86 kg.  Júnior Libre Masculina 

Carlos Y. García 3º clasificado  65 kg.  Júnior Libre Masculina 

   2º clasificado  65 kg.  Sub23 Libre Masculina 

Nerea Pampín  1ª clasificada  65 kg.  Júnior Libre Femenina 

   2ª clasificada  65 kg.   Sub23 libre Femenina 
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22- TORNEO NACIONAL KUZUSHI DE LOITAS OLÍMPICAS. CANDEÁN, VIGO. 
27 DE ABRIL DE 2019 

O sábado 27 de abril, como tódolos anos o derradeiro fin de semana de abril, celebrouse o 
Torneo Nacional Kuzushi de Loitas Olímpicas organizado polo club vigués do mesmo nome. 

En xornada de tarde no Polideportivo Municipal de Candeán en Vigo, este torneo de categorías 
base ata a absoluta ven a ser un dos certames fixos do calendario galego das loitas olímpicas. 

Este ano a ocasión foi especial, xa que a alma máter do club, o seu presidente Alfredo Marcuño, 
foi recoñecido por toda unha vida adicada a este deporte. 
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23- CAMPIONATO DE ESPAÑA DE LOITA PRAIA. POLIDEPORTIVO JOSÉ BARNES, MURCIA. 
27 DE ABRIL DE 2019 

 

O sábado 27 de abril, o noso árbitro Daniel Fernández, participou no Campionato de España de 
Loita Praia en Murcia. Esta nova modalidade trata de incorporarse no calendario nacional pouco 
a pouco e Daniel estivo convocado como xuíz pola Federación Española de Lucha. 
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24- CAMPIONATO DO MEDITERRÁNEO DE LOITAS OLÍMPICAS CADETE/SUB23. TÚNEZ. 
DO 2 AO 5 DE MAIO DE 2019 

 
A deportista Lydia Pérez, viaxou do 2 ó 5 de maio a Túnez para participar coa selección española 
no Campionato do Mediterráneo como parte da súa preparación de cara a os Xogos Europeos 
que terán lugar en Minsk (Bielorrusia) a finais de xuño. 
 
Nesta competición Lydia, participou na súa categoría de peso habitual, nos 62 kg. da categoría 
Sub23, na que acadou o 1º posto. 
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25- CAMPIONATO DE ESPAÑA SÉNIOR DE MMA. GUADALAJARA, CASTILLA - LA MANCHA. 
3 E 4 DE MAIO DE 2019 

 
O 4 de maio disputouse o Campionato de España Sénior de MMA (Artes Marciais Mixtas) na 
cidade de Guadalaxara. A esta cita acudiron dous deportistas do Club de Loita Independiente de 
Vigo, Sara Vieitez e David Pichel, xunto co seu adestrador Ángel Benito Lago e o árbitro nacional 
Fabián Thiebaut do Club de Loita do Morrazo de Bueu. 
 
Sara Vieitez participou na categoría de 56,7 kg. Sénior MMA Feminino na que acadou o 3º posto. 
 
David Pichel participou na categoría de 77,1 kg. Sénior MMA Masculino na que acadou outro 3º 
posto. 
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26- TORNEO E CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DUMITRU PIRVULESCU & VASILE IORGA 
DE LOITAS OLÍMPICAS JÚNIOR. BUCAREST (ROMANÍA). 

DO 3 AO 5 DE MAIO DE 2019 
 
Nerea Pampín do Club Keltoi de Vila de Cruces participou neste torneo internacional convocada 
coa selección española como preparación do Campionato de Europa Júnior a celebrar en 
Pontevedra en xuño. 
 
Nerea acadou unha meritoria 7ª posición na categoría de 65 kg. Júnior de Loita Libre Femenina. 
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27- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DE LOITA FEMENINA. KUORTANE (FINLANDIA). 
DO 9 AO 18 DE MAIO DE 2019 

Dúas loitadoras galegas e un adestrador viaxaron á concentración internacional, organizada pola 
UWW (United World Wrestling), como únicos representantes nacionais nesta iniciativa mundial 
da Loita Feminina. 

A concentración tivo lugar no Centro Olímpico de Kuortane (Finlandia), do 9 ó 18 de maio. Esta 
concentración puido levarse a cabo grazas a colaboración entre a Federación Española, a 
Federación Galega e a Federación Internacional. 

As representantes que viaxaron a Kuortane foron Nerea Pampín do Club Keltoi de Vila de Cruces 
e Nerea Iglesias da Escola Ayude de Santiso. Como responsable do grupo viaxou Damián Iglesias 
Vilela do Club de Loita Touro e que actualmente adestra no CTD Illes Balears de Palma de 
Mallorca. 
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28- COPA DE ESPAÑA DE ESCOLAS DE LOITAS OLÍMPICAS. ALCALÁ DE GUADAÍRA, SEVILLA. 
18 DE MAIO DE 2019 

   
O sábado 18 de maio, celebrouse en Alcalá de Guadaíra a 7ª Copa de España de Escolas 
Deportivas Municipais de Loitas Olímpicas a que acudiu un combinado galego de categorías base. 
 
Os resultados acadados foron: 
 
Anxo Lomba  4º en 38 kg. Escolar Grecorromana. 
Manuel Santiso  3º en 38 kg. Escolar Grecorromana. 
Naiara Jiménez  5ª en 42 kg. Escolar Libre Femenina. 
Lucía Fernández  3ª en 58 kg. Escolar Libre Femenina. 
Alessandro Iemma  3º en 48 kg. Escolar Libre Masculina. 
Iker López  2º en 75 kg. Escolar Libre Masculina. 
 
A Clasificación final por clubs ou escolas deportivas foi: 
 
Club de Loita Keltoi Cruces 22º clasificado. 
Club de Loita Ciudad de Vigo 23º clasificado. 
Escola Ayude de Santiso 26º clasificado. 
Club de Loita Sabarís 27º clasificado. 
 
O técnico desprazado foi Rubén Méndez do club de Loita Keltoi de Vila de Cruces e como árbitro 
o vigués Jorge Garrido. 
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29- TROFEO 39º ANIVERSARIO CLUB SAN IGNACIO DE LOITAS OLÍMPICAS. TEIS, VIGO 
18 DE MAIO DE 2019 

 
O sábado 18 de maio celebrouse no Polideportivo Municipal de Teis en Vigo o 39º Trofeo 
Aniversario do Club San Ignacio de Vigo do que se acadaron os seguintes resultados: 
 
1º Club de Loita San Ignacio de Vigo. 
2º Club Clolda de León. 
3º Club de Loita O Castro de Vigo. 
4º Club de Loita Ciudad de Vigo. 
5º Club de Loita Atila de Ourense. 
6º Club de Loita Kuzushi de Vigo. 
 
O Club de Loita San Ignacio segue facendo un esforzo cada ano por promocionar as Loita 
Olímpicas en  Vigo e Galicia, proba do mesmo a participación do Club Clolda de León, con 13 
loitadores continuando a búsquea de clubs foráneos  para os seus trofeos. 
 
Árbitros da competición, Daniel Fernández e Ángel Amor da Federación Galega de Loita,  Marcos 
Araujo y Aarón Bello do Club San Ignacio de Vigo. 
 
Copas aos mellor loitador/a de base: 
 
- Masculina: Alexandre Grediaga do Club Atila de Ourense. 
- Femenina: Nerea Oliveira do Club Castro de Vigo. 
 
Copas mellores loitador/a: 
 
- Masculina: Rafael Álvarez do Club San Ignacio de Vigo. 
- Femenina: Uxía Garra Fernández do club San Ignacio de Vigo. 
 

 
 

mailto:info@fegaloita.es
http://www.fegaloita.es/


 

 

 

    

  

 

 

 
INSCRITA NO REXISTRO DA SECRETARIA  XERAL PARA O DEPORTE CO NUMERO F-00274. CIF G36651081  

FEDERACIÓN GALEGA DE LOITA e D.A 
Rúa Fotógrafo Luís Ksado, Nº 17, Oficina 6 

36209 VIGO 

Tel: (0034) 986 247 519,  

E-Mail info@fegaloita.es  
www.fegaloita.es  

 

30- TORNEO INTERNACIONAL CITTÁ DI SASSARI DE LOITAS OLÍMPICAS. SASSARI (ITALIA). 
DO 24 AO 26 DE MAIO DE 2019 

 
Pouca sorte para os deportistas galegos convocados coa selección nacional no Torneo 
Internacional Citta di Sassari (Cerdeña, Italia), que tivo lugar do 24 ó 26 de maio. 
 
Lydia Pérez do Club de Loita Pontevedra e Damián Iglesias do Club de Loita Touro, quedaron 
afastados da competición, en primeira rolda, sen posibilidades de loitar polas preseas. 
 
Finalmente Damián Iglesias acadou o 16º posto na categoría de 86 kg. Sénior Libre Olímpicas e 
Lydia Pérez acadou a 15ª posición no 62 kg. Sénior de Libre Femenina. 
 
Este ano, cualificouse esta cita como RANKING SERIES por parte da Federación Internacional de 
Loita (UWW), o que elevou o nivel exponencial mente. Foi unha boa pedra de toque, pero non 
acompañou a sorte. 
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31- CAMPIONATO DE EUROPA JÚNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. PONTEVEDRA. 
DO 3 AO 9 DE XUÑO DE 2019 

 
Pontevedra acolleu o Campionato de Europa júnior de Loitas Olímpicas 2019, como un fito 
histórico para as Loitas Olímpicas en España. As probas tiveron lugar no Pavillón Municipal do 3 ó 
9 de Xuño. 
  
Tras unha serie de longos procesos de selección, que comezaron no ano 2017 e se oficializou a 
candidatura no ano 2018, tivemos a oportunidade de vivir en primeira persoa unha cita 
continental de primeiro nivel. 
  
Esta foi a primeira vez que se organizou en España este evento cos novos sistemas de selección. 
Cabe recordar que xa se celebrou un Campionato do Mundo Júnior no ano 1991 (Barcelona), 
pero sen fase de selección, como proba de experiencia de cara os Xogos Olímpicos de Barcelona 
1992. 
  
Nesta cita do 2019, os datos de Pontevedra, melloraron os de Roma 2018. Tivemos un total de 
800 inscritos, pertencentes a 37 países para as 3 modalidades deportivas postas en liza: 
  

 Loita Grecorromana: que se disputou do 03 ó 05 de Xuño. 
 Loita Libre Feminina: que se disputou do 05 ó 07 de Xuño. 
 Loita Libre Olímpica: que se disputou do 07 ó 09 de Xuño. 

  
A Selección Española participou con 30 deportistas, 10 en cada modalidade deportiva, dos que 3 
foron representantes galegos, o que tamén temos que engadir a convocatoria de 1 árbitro 
internacional: 
 

 Nerea Pampín Blanco pertencente o Club Keltoi de Vila de Cruces participou na categoría 
de 65kg. Júnior Libre Femenina onde acadou a 7ª posición na clasificación final. 
 

 Carlos Yobani García pertencente o Club de Loitas Olímpicas de Vilalba participou na 
categoría de 65 kg. Júnior Libre Masculina onde acadou a 10ª posición na clasificación 
final. 
 

 Santiago Sánchez pertencente o Club Keltoi de Vila de Cruces participou na categoría de 
86 kg. Júnior Libre Masculina na acadou a 17ª posición na clasificación final. 

  
Como representante Galego no colectivo arbitral de primeiro nivel, estivo convocado: 

 Marcos Araujo Pereira do colexio da Federación Galega e pertencente o Club San Ignacio 
de Vigo. 
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Equipo organizativo 

 

 
Carlos Y. García Sarita                                               Nerea Pampín Blanco 

 

 
Santiago Sánchez Varela 
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32- XORNADA FINAL LIGA GALEGA DE LOITA OLÍMPICA DEPORTE BASE. VILA DE CRUCES. 
15 DE XUÑO DE 2019 

 
O sábado 15 de xuño, tivo lugar no Polideportivo Municipal de Vila de Cruces (Pontevedra), a 
XORNADA FINAL DA LIGA DE DEPORTE DE BASE DE LOITAS OLÍMPICAS. 
Tras os resultados das xornadas previas (Norte e Sur), a competición quedou dividida do seguinte 
xeito: 
 
COMPETICIÓN DO 1º ó 6º POSTO: 

 Club de Loita San Ignacio de Vigo, Club Ciudad de Vigo, Club de Loita Sabarís, Club Keltoi 
de Vila de Cruces, Escola Ayude de Melide e Club de Loitas Olímpicas de Vilalba. 

COMPETICIÓN DO 7º ó 15º POSTO: 
 Club de Loita El Castro, Club de Lucha San Lorenzo (AST), Club de Loita Kuzushi de Vigo, 

Club de Loita do Morrazo, Club de Loita Rábade, Club Stellae de Santiago de Compostela, 
Club de Loita Atila de Ourense, Club de Loita Pontevedra, Club de Loita A Cambadela de A 
Estrada, e Club de Loita Lugo. 

 
O resultado final por equipos foi: 
1º- Club Keltoi de Vila de Cruces.  148 puntos. 
2º- Club Escola Ayude de Santiso.  140 puntos. 
3º- Club Ciudad de Vigo.  86 puntos. 
4º- Club de Loitas Olímpicas de Vilalba.  74 puntos. 
5º- Club San Ignacio de Vigo.                             52 puntos.  
6º- Club Sabarís de Baiona.                                 43 puntos. 
7º- Club El Castro de Vigo.                                51 puntos. 
8º- Club San Lorenzo de Gijón.                          42 puntos. 
9º- Club Atila de Ourense.                                   27 puntos. 
10º- Club A Cambadela de A Estrada.                 18 puntos. 
11º- Club de Loita Lugo.                                      10 puntos. 
12º- Club Kuzushi de Vigo.                                   5 puntos. 
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33- IES WOLD SCHOOL COMBAT GAMES (XOGOS MUNDIAIS ESCOLARES DE DEPORTES DE 
COMBATE). BUDAPEST (HUNGRÍA). 

DO 16 AO 21 DE XUÑO DE 2019 
 

Dous loitadores galegos participaron nos Xogos Mundiais Escolares de Deportes de combate que 
tiveron lugar en Budapest (Hungría), do 16 ó 21 de xuño. 
 
Manuel González do Club San Ignacio de Vigo nos 52 kg. en Loita Libre Olímpica. 
 
Carlos Grediaga do Club Atila de Ourense en 85 kg. en Loita Grecorromana. 
  
Ambos deportistas formaron parte da Selección Española SUB-15 que participou neste 
campionato mundial de gran nivel. 
 
Manuel González acadou unha meritoria 7ª posición na clasificación final. 
 
Carlos Grediaga acadou pola súa parte o 5º posto na clasificación final da súa categoría. 
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34- CAMPIONATO DE EUROPA CADETE DE LOITAS OLÍMPICAS. FAENZA (HUNGRÍA). 
DO 18 AO 22 DE XUÑO DE 2019 

 
A deportista Nerea Iglesias Campos da Escola Ayude de Santiso, becada no CGTD de Pontevedra, 
participou na categoría de -73kg, no Campionato de Europa Cadete que celebrado en Faenza 
(Italia), do 18 ó 22 de Xuño. 
 
A deportista estivo acompañada polo técnico da Federación Galega de Loita, Alexander 
Kachelaev, para guíala durante a competición. 
 
Nerea Iglesias preparouse no Centro Olímpico de Kuortane en Finlandia, nunha concentración 
internacional coas mellores deportistas mundiais da súa categoría de peso. 
 
Nerea cedeu no combate de cuartos de final ante a rusa Olga Kozyreva por un 2-0, chegando a 
loitadora rusa a clasificarse para a final, facendo que Nerea puidera optar á repesca e loitar pola 
medalla de bronce. Finalmente no combate pola medalla contra representante de Suecia, Julia 
Hanna Ellinor Fridlund perdeu por un contundente 12-0 acadando o 5º posto da categoría. 
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35- XOGOS EUROPEOS MINSK 2019 SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. MINSK (BIELORRUSIA). 
DO 21 AO 30 DE XUÑO DE 2019 

 
A deportista do Club de Loita Pontevedra, Lydia Pérez Touriño, becada no CGTD de Pontevedra, 
participou convocada pola selección nacional nos Xogos Europeos que se celebraron en Minsk 
(Bielorrusia), do 21 ó 30 de Xuño. 
 
Lydia Pérez, acadou a súa clasificación para estes Xogos Europeos, tras o seu bo resultado no 
Campionato de Europa Absoluto, que era o primeiro filtro selectivo. 
 
A deportista pontevedresa, participou na categoría de 62kg en Loita Libre Feminina, acadando a 
10ª posición na clasificación final da súa categoría. 
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36- CONCENTRACIÓNS DE NOVOS TALENTOS. CGTD, PONTEVEDRA. 
DO 24 DE XUÑO AO 5 DE XULLO DE 2019 

 
A Federación Galega de Loita tivo unha actividade de formación especial do 24 de Xuño ao 5 de 
xullo, nas instalacións do CGTD de Pontevedra. 
 
Durante dúas semanas, os deportistas mais novos, compartiron adestramentos co grupo de 
rendemento, para vivir o día a día dun centro de tecnificación deportiva. 
 
Cada ano son mais os deportistas e con mellores resultados previos, os quen queren acceder as 
becas do CGTD de cara o vindeiro curso escolar. 
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37- TORNEO E CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL GRAN PREMIO DE ESPAÑA SÉNIOR DE 
LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 

DO 5 AO 13 DE XULLO DE 2019 
 

2 preseas para os deportistas galegos convocados coa Selección Nacional absoluta de Loitas 
Olímpicas, no pasado Gran Premio de España de Loitas Olímpicas, celebrado do 5 ó 8 de xullo en 
Madrid. 

O deportista Damián Iglesias do Club de Loita Touro acadou a segunda praza na categoría de 
86kg. mentres que Jose Cuba Vázquez do Club de Loitas Olímpicas de Vilalba acadou a medalla 
de bronce en 125 kg. 

Menos sorte tiveron Carlos Yobani García do Club de Loitas Olímpicas de Vilalba en 70 kg. (7º 
posto) e Pablo García García do Club de Loita Pontevedra en 74kg. (10º posto). 

Así como as representantes de Loita Femenina, Nerea Pampín en 65 kg. (5ª posición) e Noelia 
Lalín en 76 kg. (6ª posición) ambas do Club Keltoi de Vila de Cruces. 

Quedaron concentrados nunha concentración internacional cos países participantes ata o 13 de 
xullo. 
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38- CAMPIONATO DO MUNDO CADETE DE LOITAS OLÍMPICAS. SOFÍA (BULGARIA). 
DO 29 DE XULLO AO 4 DE AGOSTO DE 2019 

O técnico Galego, Marcos Miragaya Lama, foi convocado como seleccionador nacional cadete ó 
Campionato do Mundo Cadete que se celebrou do 29 de Xullo o 4 de Agosto en Sofía (BUL). 

O técnico galego, que dirixe o grupo de Rendemento do CGTD de Pontevedra, dirixirá ao 
madrileño  Gabriel Iglesias en Libre Olímpica – 71 kg. 

Posteriormente a esta competición quedaran concentrados durante dúas semanas no Campus de 
Adestramento nomeado More Than Medals, organizado pola federación internacional, a United 
World Wrestling (UWW). 
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39- TORNEO INTERNACIONAL ZIOLKOWSKI PYTLASINSKI POLAND OPEN SÉNIOR DE LOITAS 
OLÍMPICAS. VARSOVIA (POLONIA). 

DO 2 AO 4 DE AGOSTO DE 2019 

3 deportistas galegos foron convocados coas seleccións nacionais absolutas, para participar no 
TORNEO INTERNACIONAL ZIOLKOWSKI PYTLASINSKI DE LOITA LIBRE MASCULINA E POLAND 
OPEN DE LIBRE FEMENINA, e a posterior concentración en Varsovia (Polonia), do 2 ao de Agosto. 

Esta competición tivo como obxectivo a preparación dos deportistas de cara os campionatos do 
mundo Júnior, SUB23 e absolutos de Loitas Olímpicas deste ano 2019. Temos que recordar, que 
o mundial sénior de este ano 2019, xa é clasificatorio para Tokio 2020. 

A gran ausencia nesta competición foi a de Jose Cuba, convocado tras o seu 3º posto no Gran 
Premio de España tras vencer a Puerto Rico e Canadá, pero que continuará a súa preparación de 
cara o Mundial no seu club en Vilalba co Sparring ucraíno Sergey Priadum. 

Lydia Pérez do Club de Loita Pontevedra participou en 62 kg. Libre Femenina acadando a 13ª 
posición. 

Nerea Pampín do Club de Loita Keltoi de Vila de Cruces en 65 kg. Libre Femenina acadando a 7ª 
posición. 

Damián Iglesias Vilela do Club de Loita Touro en 86 kg. Libre Masculina acadando a 19ª posición. 
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40- CAMPIONATO DO MUNDO JÚNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. TALLIN (ESTONIA). 
DO 13 AO 18 DE AGOSTO DE 2019 

A deportista Nerea Pampín Blanco, do Club Keltoi de Vila de Cruces e becada no CGTD de 
Pontevedra, participou no mundial júnior de Loitas Olímpicas celebrado do 13 o 18 de agosto, en 
Tallin (Estonia). 

O polideportivo de Tondiraba Jäähall, sito na cidade de Tallin, foi o escenario deste Campionato 
do Mundial Júnior no que so participaron dúas deportistas representando a nosa selección 
nacional: Nerea Pampín en 65 kg. e a madrileña María Victoria Báez en 57 kg. 

Ambas deportistas clasificáronse para a cita mundialista no Campionato de Europa Júnior 
organizado en Pontevedra no mes de xuño. Baez acadou a medalla de bronce e Pampín perdeu 
na loita polas preseas, rematando en 7º lugar. 

Nerea perdeu no se primeiro combate en 1/8 de final ante a estadounidense Macey Ellen Kilty 
por un contundente 10-0, pero que a americana chegara a final foi suficiente para que Nerea 
puidera entrar na loita polas medallas a través da repesca, enfrontándose a representante de 
Polonia Wiktoria Choluj e cedendo este combate de repesca por un axustado 2-1. Finalmente 
acadando a 16ª posición da clasificación final do seu peso. 
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41- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL PREPARACIÓN CAMPIONATO DO MUNDO SÉNIOR. 
NUR - SULTÁN (KAZAJISTÁN). 

DO 4 AO 14 DE SETEMBRO DE 2019 
 

A deportista pontevedresa Lydia Pérez Touriño do Club de Loita Pontevedra e becada no CGTD 
de Pontevedra, onde adestra no grupo de rendemento as ordes de Marcos Miragaya, estivo 
concentrada do 4 ó 14 de setembro na cidade de Nur-Sultán (Kazajistán), de cara a preparar a 
súa participación no mundial absoluto de Loitas Olímpicas. 

Esta concentración previa o mundial, axudou a Lydia Pérez a aclimatarse de cara a cita 
mundialista. Primeira oportunidade para clasificarse para os XXOO de Tokio 2020. 

As datas para o Mundial absoluto son do 14 ó 22 de setembro na mesma cidade de Nur-Sultán 
(KAZ). A esta cita tamén acudirá o deportista galego Jose Cuba Vázquez. 

A representación galega no Campionato do Mundo Sénior será a cargo de Lydia Pérez en 62kg. 
Libre Femenina e Jose Cuba Vázquez en 125kg. Libre Masculina. 

Pola súa banda, Jose Cuba Vázquez prepara a súa participación no seu club de orixe, Loita 
Olímpica Vilalba, contando coa presenza do técnico ucraíno Sergey Priadum. 
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42- CAMPIONATO DO MUNDO SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. NUR-SULTÁN (KAZAJISTÁN). 
DO 14 AO 22 DE SETEMBRO DE 2019 

 
A deportista pontevedresa Lydia Pérez do Club de Loita Pontevedra e o vilalbés José Cuba do 
Club de Loitas Olímpicas de Vilalba participaron no Campionato do Mundo Sénior celebrado na 
capital de Kazajistán, en Nur-Sultán do 14 ao 22 de setembro de 2019. 
 
Este Campionato do Mundo foi a primeira cita de clasificación para os vindeiros Xogos Olímpicos 
a celebrar no 2020 en Tokio (Xapón). 
 
Lydia Pérez participou na categoría de clasificación dos 62 kg. Loita Libre Femenina, gañando o 
primeiro combate de 1/16 de final ante a neozelandesa Tayla Ford pero perdendo o seguinte 
combate de 1/8 de final ante a sueca Henna Johansson. Finalmente acadando un meritorio 16ª 
posto na clasificación. 
 
José Cuba participou na categoría de clasificación dos 125 kg. de Loita Libre Femenina, cedendo 
neste caso o primeiro combate de 1/16 de final ante o austríaco Johannes Ludescher. Acadando 
finalmente a 24ª posición no ranking. 
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43- CLÍNIC AUTONÓMICO BÁSICO DE ARBITRAXE DE LOITA GRAPPLING. BUEU. 
22 DE SETEMBRO DE 2019 

 
A Federación Galega de Loita e Disciplinas Asociadas e o Colexio Galego de Xuíces e Árbitros 
organizaron no Concello de Bueu un clínic autonómico de arbitraxe básico de Loita Grappling 
para mellorar e actualizar coñecementos do regulamento desta disciplina asociada da 
federación. 
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44- TORNEO FESTAS DO CRISTO DE LOITA GRAPPLING E MMA. PORRIÑO. 

28 DE SETEMBRO DE 2019 
 

O sábado 28 de setembro Porriño acolleu un Torneo Loita Grappling e MMA con motivo das 
Festas do Cristo da localidade na praza Antonio Palacios do Concello. 

Esta actividade organizada entre o Club de Loita Alakram Vermelho, o Club de Loita 
Independiente e a nosa Federación Galega de Loita foi orientada a iniciación dando a cabida a 
todos os inscritos nos diferentes grupos de idade, fomentado estas modalidades deportivas 
dentro das escolas do concello de Porriño. 

Esta competición foi o disparo de saída da nova tempada deportiva destas modalidades 2019/20. 
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45- CLÍNIC NACIONAL DE ARBITRAXE DE LOITA GRAPPLING E MMA. MADRID. 
DO 27 AO 29 DE SETEMBRO DE 2019 

 
Do 27 ao 29 de setembro, celebrouse en Madrid o Clinic Nacional de arbitraxe en Loita Grappling 
e MMA, onde o Colexio Galego de Xuíces Árbitros participou con 6 representantes para os 
ascensos nacionais e o curso de actualización. 
 
Os árbitros que se desprazaron a Madrid representando o Colexio Galego foron: Celeste Meleiro 
e Ainhoa González como árbitros noveis, así como os árbitros nacionais: Carlos Fabián Thiebaut, 
Jose Allariz, Daniel Fernández e Jorge Garrido 
. 
Este curso foi obrigatorio para as convocatorias nacionais, as internacionais así como para os 
exames de ascenso dentro da categoría nacional. 
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46- CONCENTRACIÓN NACIONAL SUB23 DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 
DO 27 AO 29 DE SETEMBRO DE 2019 

 
 

O Centro de Alto Rendemento (CAR) de Madrid acolleu do 27 ó 29 de setembro a concentración 
nacional para os deportistas U-23 (SUB-23), con opcións de participar no mundial do mes de 
outubro. 
 
Os deportistas Galegos convocados polos seleccionadores de Loita Libre Olímpica e Loita 
Feminina foron: 
 
Loita Libre Femenina: Lydia Pérez -62 kg (Club Loita Pontevedra) e Nerea Pampín -65 kg (Club 
Keltoi de Vila de Cruces). 
 
Loita Libre Masculina: Rafael Álvarez -70 kg (Club San Ignacio de Vigo).  
 
Lamentar as baixas por lesión dos convocados Carlos Yobani García -65 kg e Ramón Monasterio -
97 kg (Ambos do Club de Loita Vilalba). 
 
O fronte da convocatoria e da dirección dos adestramentos, estivo o seleccionador nacional U-23 
Pablo Pintos Figueroa (Vigo, 1978). 
 
O principal obxectivo desta concentración foi seleccionar os deportistas que representaron a 
España no Campionato do Mundo U-23 que tivo lugar a finais de outubro en Budapest (HUN). 
 

 
 

mailto:info@fegaloita.es
http://www.fegaloita.es/


 

 

 

    

  

 

 

 
INSCRITA NO REXISTRO DA SECRETARIA  XERAL PARA O DEPORTE CO NUMERO F-00274. CIF G36651081  

FEDERACIÓN GALEGA DE LOITA e D.A 
Rúa Fotógrafo Luís Ksado, Nº 17, Oficina 6 

36209 VIGO 

Tel: (0034) 986 247 519,  

E-Mail info@fegaloita.es  
www.fegaloita.es  

 

47- CLÍNIC NACIONAL DE ÁRBITROS E ADESTRADORES DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 
DO 4 AO 6 DE OUTUBRO DE 2019 

 
A fin de semana do 4 ao 6 de outubro o Colexio Galego de Xuíces Árbitros tivo unha cita 
ineludible no Clinic Nacional de Loitas Olímpicas nas instalacións do Centro de Alto Rendemento 
de Madrid. 
 
Os árbitros do colexio Galego: Celeste Meleiro, Ainhoa González, Aarón Bello e Daniel Fernández, 
participaron neste clínic para o ascenso nacional. 
 
Así mesmo a Federación Española de Lucha organizou no mesmo Centro de Alto Rendemento de 
Madrid, a reunión anual dos técnicos nacionais, para elaborar o calendario de actividades do ano 
2020. 
 
Os técnicos Galegos que se desprazaron a Madrid do 4 ó 6 de outubro para participar na 
elaboración do calendario foron: Marcos Miragaya Lama, seleccionador cadete de Libre 
Olímpica, Rubén Méndez, técnico nacional de apoio e Pablo Pintos, seleccionador nacional U-23. 
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48- TORNEO INTERNACIONAL DE KRÀSNIK DE LOITAS OLÍMPICAS. KRÀSNIK (POLONIA). 
DO 4 AO 6 DE OUTUBRO DE 2019 

 
3 galegos foron convocados coa selección nacional cadete de Loitas Olímpicas para participar no 
torneo internacional de Kràsnik do 4 ó 6 de Outubro. 
 
Os deportistas becados no CGTD de Pontevedra, Nerea Iglesias (-73kg) da Escola Ayude De 
Santiso e Saúl Bello (-65 kg) do Club San Ignacio de Vigo, foron os deportistas convocados para 
este evento internacional. 
 
Por outra banda, tamén foi convocado Marcos Miragaya Lama, como seleccionador cadete de 
Libre Olímpica, para dirixir a selección nacional. 
 
Os resultados acadados polos nosos deportistas foron os seguintes: 
 
Saúl Bello Álvarez. 16º clasificado en 65 kg. Cadete Loita Libre Masculina 
Nerea Iglesias Campos. 5ª clasificada en 73 kg. Cadete Loita Libre Femenina. 
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49- CAMPIONATO DO MUNDO MÁSTER DE LOITAS OLÍMPICAS. TBILISI (GEORGIA). 
DO 8 AO 13 DE OUTUBRO DE 2019 

 
O deportista Roberto Estévez Álvarez, pertencente o Club de Loita Ciudad de Vigo participou n 
Campionato do Mundo Máster (Veteranos) de Loitas Olímpicas do 8 ao 13 de outubro en Tbilisi 
(Georgia). 
 
Roberto Estévez é dúas veces campión do Mundo Máster de Loita Libre Olímpica, un feito que 
non acadou ningún outro deportista a nivel nacional. Este ano, participou no grupo de idade D en 
70 kg. onde era o principal favorito o título mundial. Pero finalmente, por culpa dunha lesión de 
ombro que leva arrastrando veuse relegado a 9ª praza. 
 
Nesta competición estivo acompañado polo colexiado Marcos Araujo Pereira (Vigo, 1974), único 
árbitro nacional no Campionato do Mundo Máster. 

Marcos Araujo, que ten licenza polo Club San Ignacio de Vigo, foi o colexiado designado pola 
Federación Española, para representarnos nesta cita mundialista. A súa ampla experiencia 
internacional e o seu dominio dos idiomas oficiais da UWW, fan de Marcos Araujo, un dos xuíces  
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50- BEACH WORLD GAMES 2019 (XOGOS MUNDIAIS DEPORTES DE PRAIA). DOHA (QATAR). 
DO 11 AO 16 DE OUTUBRO DE 2019 

O deportista Jose Cuba Vázquez participou coa Federación Española de Loita e baixo a tutela do 
Comité Olímpico Español do 11 ó 16 de outubro en Doha (Qatar) nos ANOC WORLD BEACH 
GAMES, que son os xogos mundiais de deportes de praia,  

Jose Cuba, pertencente o Club de Loitas Olímpicas de Vilalba, acadou a clasificación para esta 
histórica cita nos torneos Ranking das series mundiais, onde só pasan os mellores deportistas de 
cada categoría de peso. 

Para esta cita, a selección nacional estivo composta por David Pérez (CAN) -80 kg, Pedro Jacinto 
(CAN) -90 kg e Jose Cuba (GAL) +90 kg. Como árbitro viaxa Carlos García e como técnico Jose 
María López Gullón. 

José Cuba acadou unha meritoria 9ª clasificación na categoría de +90 kg. 
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51- TORNEO INTERNACIONAL NEGREPELISSE DE LOITAS OLÍMPICAS. NEGREPELISSE 
(FRANCIA). 

DO 18 AO 20 DE OUTUBRO DE 2019 
 

Seis galegos participaron do 18 ó 20 de outubro no Torneo Internacional de Negrepelisse 
(Francia). 

A Federación Galega de Loita desprazou a Francia a varios dos deportistas becados no CGTD de 
Pontevedra, como parte da súa formación, de cara a esta nova tempada. Os deportistas 
convocados pola Federación Galega de Loita foron: 

Nerea Iglesias Campos 3ª clasificada en 73 kg. Cadete Libre Femenina 

Cristian Suárez Barros 4º clasificado en 74 kg. Júnior Libre Masculina 

David González Silva  5º clasificado en 60 kg. Cadete Libre Masculina 

Saúl Bello Álvarez  5º clasificado en 65 kg. Cadete Libre Masculina 

Santiago Sánchez Varela 1º clasificado en 86 kg. Júnior Libre Masculina 

Rubén Méndez Lois  Adestrador 

Especial mención recibe, Santiago Sánchez Varela (KEL), convocado pola selección nacional 
júnior, para participar neste evento, como un dos principais referentes do equipo nacional. 

O fronte da selección Galega, viaxou o técnico Rubén Méndez Lois (Vila de Cruces), para dirixir os 
nosos deportistas. 
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52- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL PROGRAMA SPARRING TOKIO 2020. PONTEVEDRA. 
DO 16 AO 27 DE OUTUBRO DE 2019 

 

A Federación Galega de Loita e dentro dos programas de colaboración coa FELODA, achegaron o 
CGTD de Pontevedra o programa sparring Tokio 2020. 

Co principal obxectivo de preparar os nosos deportistas para o Mundial Sub23 e os clasificatorios 
para Tokio 2020, estiveron durante 14 días adestrando en Pontevedra: 

– Carlos Izquierdo (COL): Olímpico en Rio 2016 e clasificado para Tokio 2020. 

– Francesca Indelicato (ITA): Internacional con Italia e 2x campioa do mundo de Beach Wrestling. 

Ambos deportistas axudaron a Lydia Pérez (PONTEVEDRA), a afinar a súa preparación de cara o 
Cto. do Mundo U23, que tivo lugar a finais de mes en Budapest (Hungría). Por outra banda, 
traballaron tamén cos deportistas do grupo de rendemento: Nerea Pampín, Noelia Lalín e Pablo 
García, pensando nas citas mais importantes de 2020, onde todos os deportistas se xogarán a 
clasificación para Tokio. 
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53- SEMINARIO JUAN ESPINO (UFC) DE GRAPPLING E MMA. CGTD, PONTEVEDRA. 
25 DE OUTUBRO DE 2019 

O venres 25 de outubro realizouse nas instalacións do Centro Galego de Tecnificación Deportiva 
un seminario de Grappling e MMA impartido polo deportista canario Juan Espino Dieppa. 

O loitador que participou e foi vencedor da súa categoría de peso no programa The Ultimate 
Fighter, está actualmente adestrando e competindo en Estados Unidos para a franquía do UFC. 

Nesta xornada impartiu os seus coñecementos os nosos deportistas destas modalidades. 
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54- XORNADA DE DEPORTE PARA TODOS CATEGORÍAS BASE. OS REMEDIOS, OURENSE. 
26 DE OUTUBRO DE 2019 

 
O sábado 26 de outubro a Federación Galega de Loita xunto co Club de Loita Atila de Ourense 
organizamos una xornada de deporte para todos para as categorías base: prebenxamín, 
benxamín e alevín. 
 
Nesta Xornada realizouse un adestramento conxunto entre tódolos clubs participantes impartido 
polos adestradores e posteriormente unha competición tipo liga por equipos. 
 
Na que a clasificación foi a seguinte: 
 
1º Club Atila de Ourense.  
2º Club Keltoi de Vila de Cruces. 
3º Club de Loita A Cambadela de A Estrada. 
4º Club de Loita Ciudad de Vigo. 
5º Club de Loita Kuzushi de Vigo.  
5º Club de Loita O Castro de Vigo. 
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55- CAMPIONATO DO MUNDO SUB23 DE LOITAS OLÍMPICAS. BUDAPEST (HUNGRÍA). 
DO 26 DE OUTUBRO AO 3 DE NOVEMBRO DE 2019 

 

A Pontevedresa Lydia Pérez, rematou no 7º posto no Campionato do Mundo U23 celebrado en 
Budapest (HUN) do 26 de Outubro o 3 de Novembro. 

Lydia Pérez, venceu no seu primeiro cruce a Avery Ruth Cameron (Canadá), por superioridade 
técnica de 10-0, amosando unha moi boa preparación. 

No segundo cruce, Lydia Pérez caeu fronte a Irina Ringaci (MDA), por un axustado 6-7. 
Posteriormente, Ringaci acadaría a medalla de bronce da categoría. 

Os técnicos desprazados a Hungría, Pablo Pintos e Marcos Miragaya, puxeron en valor o traballo 
de Lydia Pérez, durante o Mundial. Sendo a deportista española con mellor resultado na 
clasificación final. 
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56- CONCENTRACIÓN NACIONAL JÚNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 
DO 8 AO 10 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
 
Catro galegos foron convocados pola selección nacional júnior do 8 ó 10 de novembro no Centro 
de Alto Rendemento de Madrid. 
 
Os deportistas Nerea Pampín Blanco en 65 kg. e Santiago Sánchez Varela en 86 kg, ambos do 
Club Keltoi de Vila de Cruces, así como Nerea Iglesias Campos da Escola Ayude de Santiso, foron 
convocados co equipo nacional. 
 
O técnico nacional Marcos Miragaya Lama, responsable do grupo de rendemento do CGTD de 
Pontevedra, foi o encargado de dirixir a concentración nacional no CAR de Madrid. 
 
O seguinte obxectivo de Nerea Pampín e Nerea Iglesias, será acudir a concentración 
internacional júnior do 11 ó 15 de novembro en Berlín (Alemaña). 
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57- CONCENTRACIÓN  INTERNACIONAL  DE LOITA LIBRE FEMENINA. BERLÍN (ALEMAÑA). 
DO 11 AO 15 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
Do 11 ó 15 de novembro, as deportistas galegas: Lydia Pérez Touriño do Club de Loita 
Pontevedra, Nerea Pampín Blanco do Club Keltoi de Vila de Cruces e Nerea Iglesias Campos da 
Escola Ayude de Santiso, participaron na concentración internacional que a Federación de 
Alemaña de Loita organiza en Berlín. 
 
Nesta concentración internacional, só de Loita Femenina, participan as mellores deportistas 
júnior do mundo sendo un referente de preparación a nivel internacional. As nosas atletas, 
viaxan representando á Federación Galega de Loita, como única representación española neste 
evento internacional. 
 
De este xeito, a Federación Galega de Loita, continúa coas súas actividades internacionais e de 
formación das categorías previas á absoluta. Apostando pola continuidade formativa dos e das 
nosas atletas. 
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58- CAMPIONATO DE ESPAÑA POR AUTONOMÍAS DE LOITAS OLÍMPICAS. MADRID. 
16 DE NOVEMBRO DE 2019 

A selección galega proclamouse o pasado sábado 16 de novembro por segundo ano consecutivo 
como Campiona de España de Loitas Olímpicas por Autonomías no campionato organizado en 
Madrid. 

Galicia caeu no primeiro enfrontamento da fase de grupos contra Navarra e superou a 
Comunidade de Madrid, finalizando segunda do grupo A. No cruce para a final, tivo que 
enfrontarse contra Andalucía, campioa do grupo B, a que venceu nun apertado cruce, para pasar 
a final e volver a enfrontarse contra Navarra a que vencemos por 6-3. 

O equipo que representou a Galicia, nesta competición nacional foi: 
 
– Libre Olímpica: Rafaél Álvarez (San Ignacio), Damián Iglesias (Touro) e Arón Ayude (Ayude). 
 
– Libre Feminina: Cristina Alves (Ciudad de Vigo), Lydia Pérez (Pontevedra) e Nerea Pampín 
(Keltoi). 
 
– Grecorromana: Anxo Uzal (Sabarís), Santiago Sánchez (Keltoi) e Nicolás López (Lugo). 
 
– Árbitros: Ángel Amor e Marcos Araujo. 
 
– Técnicos: Rubén Méndez, Marcos Miragaya. 
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59- CAMPIONATO GALEGO DE LOITA GRAPPLING E MMA. A CORUÑA. 
16 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
Resultados do Campionato Galego de Grappling e MMA celebrado o sábado 16 de novembro no 
Polideportivo Municipal de Labañou na Coruña. Agradecer a colaboración na organización do 
Club Graiño Team de A Coruña para o desenrolo deste campionato galego, así como as 
facilidades do Concello de A Coruña para acoller esta proba. 
  
Na xornada de mañá, un total de 82 combates dilucidaron quen foron os mellores deportistas 
das categorías masculina e feminina en Loita GRAPPLING, quedando a clasificación final por Clubs 
do seguinte xeito:  
 
1º- Club Sport Fight de Pontedeume con 205 puntos.  
2º- Club Graiño Team de A Coruña con 195 puntos.  
3º- Club Independiente de Vigo con 160 puntos.  
4º- Club de Loita O Morrazo con 58 puntos. 
   
En canto a xornada de tarde, na que se levou a cabo a competición de MMA, cos 10 combates 
das finais dos pesos oficiais, a clasificación final, neste campionato galego foi: 
 
1º- Club Independiente de Vigo. 
2º- Club Graiño Team de A Coruña. 
3º- Club Sport Fight de Pontedeume. 
 
Esta competición foi valedoira para participar nos Campionatos de España de Grappling, que 
terán lugar en Murcia e os de MMA que terán lugar en Madrid durante o 2020. 
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60- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DE LOITA LIBRE FEMENINA. C.A.R. MADRID. 
DO 18 AO 23 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
As deportistas galegas, Lydia Pérez Touriño do Club de Loita Pontevedra e Nerea Pampín Blanco 
do Keltoi de Vila de Cruces, permaneceron concentradas coa selección nacional absoluta do 18 ó 
23 de Novembro no CAR de Madrid. 
 
Esta concentración con Italia e Georgia, sirve para preparar a participación nun Torneo 
Internacional no mes de decembro, que terá lugar en Italia. 
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61- CONCENTRACIÓN NACIONAL U15 DE LOITAS OLÍMPICAS. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 
DO 20 AO 23 DE NOVEMBRO DE 2019 

 

A Federación Galega de Loita, en colaboración coa Federación Española de Luchas Olímpicas, 
organizaron no CGTD de Pontevedra, por 6º ano consecutivo, a concentración nacional U-15, 
onde os 40 mellores deportistas nacionais, campións e campioas de España, estiveron presentes. 

Esta actividade forma parte do programa nacional de TECNIFICACIÓN DEPORTIVA, no que a 
Federación Galega, colabora de xeito moi activo. Formar os nosos deportistas das categorías 
base é unha máxima. 

Traer este tipo de actividades a nosa comunidade, fai que todos os nosos deportistas poidan 
beneficiarse durante os adestramentos, dunha formación de alto nivel sen necesidade de saír 
fora da nosa comunidade, cos gastos que iso con leva para os deportistas, clubs e federación. 

Ademais dos nosos deportistas internos de forma permanente no Centro Galego de Tecnificación 
Deportiva, estiveron convocados para participar nesta concentración co equipo nacional: 

Carlos Grediaga Club de Loita Atila de Ourense Escolar Grecorromana 

Gonzalo Caparrós Club de Loita Atila de Ourense Escolar Grecorromana 

Raquel Bravo  Club de Loita Atila de Ourense Escolar Libre Femenina 

Alex Silva   Club de Loita Keltoi Cruces  Escolar Grecorromana 

Nahum Ayude  Escola Ayude de Santiso  Escolar Grecorromana 

Xacobe Álvarez Club de Loita San Ignacio  Escolar Grecorromana 

 
 

mailto:info@fegaloita.es
http://www.fegaloita.es/


 

 

 

    

  

 

 

 
INSCRITA NO REXISTRO DA SECRETARIA  XERAL PARA O DEPORTE CO NUMERO F-00274. CIF G36651081  

FEDERACIÓN GALEGA DE LOITA e D.A 
Rúa Fotógrafo Luís Ksado, Nº 17, Oficina 6 

36209 VIGO 

Tel: (0034) 986 247 519,  

E-Mail info@fegaloita.es  
www.fegaloita.es  

 

62- TRIANGULAR INTERNACIONAL ESCOLAR DE LOITAS OLÍMPICAS. PONTEVEDRA. 
23 DE NOVEMBRO DE 2019 

 
A Federación Galega de Loita rematou no segundo posto, no TRIANGULAR INTERNACIONAL DE 
PONTEVEDRA DE LOITAS OLÍMPICAS celebrado o sábado 23 de novembro nas instalacións do 
CGTD de Pontevedra. A Federación Española subiu o mais alto e a selección de Portugal finalizou 
no 3º posto.  
 
Preto de un cento de deportistas déronse cita nas instalacións do CGTD, para disputar o 
TRIANGULAR como broche final a concentración do programa nacional de tecnificación 
deportiva, que tivo lugar no centro de tecnificación dende o 20 ata o 23 de Novembro.  
 
As 3 seleccións nacionais das modalidades olímpicas, disputaron esta competición con categorías 
de peso adaptadas, para agrupar os campións de España entre eles, e así elevar o nivel de esta 
cita.  
 
Galicia acadou un total de 2 medallas de Ouro, 3 medallas de prata e 12 medallas de bronce.  
 
Os nomes propios da competición foron: Nerea Iglesias da Escola Ayude de Santiso, campiona en 
Loita Femenina no grupo 5 e Cristian Suárez do Club de Loita Sabarís campión no grupo 4 de 
Libre Olímpica. Ambos están becados no CGTD de Pontevedra.  
 
Esta actividade garante o nivel de preparación competitiva dos nosos deportistas das categorías 
base, os que continuamos formando. Non existen en España, moitas competicións de esta 
categoría U-15, e moito menos de este nivel, xa que na concentración estaban presentes os 30 
campións e campionas de España U-15, que tiveron que enfrontarse entre si en 5 categorías de 
peso: o que facilitou que en cada categoría houbera a lo menos 2 campións de España. O nivel foi 
formidable e as preseas estiveron moi caras.  
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63- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SÉNIOR DE LOITAS OLÍMPICAS. SOFÍA (BULGARIA). 
DO 25 DE NOVEMBRO AO 1 DE DECEMBRO DE 2019 

 

Tres galegos foron convocados coa selección nacional absoluta de Loitas Olímpicas, do 25 de 
Novembro o 1 de Decembro, para participar na Concentración Internacional no centro Olímpico 
de Sofía (Bulgaria), para preparar a nova tempada, co obxectivo da clasificación Olímpica. 

Os galegos, Carlos Yobani García do Club de Loitas Olímpicas de Vilalba, Pablo García do Club de 
Loita Pontevedra, están acompañados polo seleccionador nacional Pablo Pintos Figueroa. 

Son nove deportistas españois en total convocados para esta concentración, onde se mesturan 
os novos talentos, cos deportistas con maior experiencia dentro da selección. 

O gran obxectivo, serán os torneos de clasificación Olímpica para Tokio 2020. 
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64- TORNEO INTERNACIONAL LUCIANO DEBIASI DE LOITAS OLÍMPICAS. ROVERETO (ITALIA). 
DO 6 AO 8 DE DECEMBRO DE 2019 

 
Do 6 ao 8 de decembro de 2019 celebrouse na cidade italiana de Rovereto, na rexión norte de 
Trentino, o Torneo Internacional Memorial Luciano Debiasi onde participaron, convocadas pola 
selección española de Loitas Olímpicas, as nosa loitadoras Nerea Pampín Blanco do Club de Loita 
Keltoi de Vila de Cruces e Nerea Iglesias Campos da Escola Ayude de Santiso. 
 
Nerea Pampín participou na categoría Sénior de 65 kg. Loita Libre Femenina, onde acadou a 2ª 
praza tras vencer a italiana Martina Galvagni e perder contra a tamén italiana Sara da Col. 
 
Nerea Iglesias participou na categoría Cadete de 73 kg. Loita Libre Femenina, onde acadou o 3º 
posto tras vencer a italiana Anna Iodice e perder os outros dous combates ante a italiana Yvette 
Valentini e a germana Jennifer Rosler. 
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65- CONCENTRACIÓN DEPORTE BASE E ADAPTADO DE LOITAS OLÍMPICAS. CANDEÁN, VIGO. 
 16 DE DECEMBRO DE 2019 

 

O sábado 16 de decembro celebrouse no Polideportivo Municipal de Candeán en Vigo, a 4ª 
Xornada de Formación do Deporte Base de Loitas Olímpicas, organizada polo Club de Loita O 
Castro de Vigo. 

Esta actividade de formación para os mais pequenos, estivo enmarcada dentro das actividades 
lúdico-deportivas, para o fomento do deporte base. 

Nesta Xornada realizouse un adestramento conxunto entre tódolos clubs participantes impartido 
polos adestradores e posteriormente unha competición tipo liga por equipos. 
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66- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SPARRING TOKIO 2020. C.G.T.D. PONTEVEDRA. 
DO 16 AO 21 DE DECEMBRO DE 2019 

 
Dende o 16 ata o 21 de decembro a Federación Galega de Loita, dentro do programa Sparring 
Tokio 2020, convocado pola Federación Española de Loitas Olímpicas, tivemos a 3 deportistas da 
selección GEORGIANA de Loitas Olímpicas, adestrando no CGTD de Pontevedra. 
 
Os deportistas da selección nacional de Georgia, NIKA TURASHVILI, NIKA BUSHELASHVILI e GELA 
KOKIASHVILI aportaron a súa experiencia internacional e trataron a mellora a nivel técnico dos 
nosos atletas.  
 
Este ano 2019 foi especialmente prolífico en canto a actividades de formación a nivel 
internacional para os nosos atletas. 
 
De esta actividade, beneficiáronse todos os clubs galegos que asistiron os adestramentos cos 
seus deportistas. 
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67- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL SPARRING TOKIO 2020. LUGO E VILALBA. 
DO 16 AO 21 DE DECEMBRO DE 2019 

 
As actividades de formación e preparación continuaron da man do programa Sparring Tokio 
2020, para os campións de España da categoría absoluta, pensando nos XXOO de Tokio 2020. 
 
Do 16 ata o 21 de decembro, a provincia de Lugo, acolleu este programa internacional cos 
deportistas ILIA DENTOSHVILI e IUZA TSERTSVADZE do equipo nacional de Georgia.  
 
Ambos deportistas traballaron en xornadas intensivas, para afinar a preparación de Jose Cuba e 
Carlos Yobani García, de cara as primeiras citas do ano 2020. 
 
Esta actividade está organizada entre a Federación Galega e a Federación Española dentro das 
axudas os deportistas individuais para Tokio 2020. 
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68- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL INSEP DE LOITAS OLÍMPICAS. PARÍS (FRANCIA). 
DO 16 AO 22 DE DECEMBRO DE 2019 

 
Os galegos Pablo García García en 74 kg. Libre Olímpica do Club de Loita Pontevedra e Damián 
Iglesias Vilela en 86 kg. Libre Olímpica do Club de Loita Touro, foron convocados coa selección 
nacional absoluta, do 16 ata o 22 de decembro, para participar na concentración internacional 
no INSEP de París (Francia). 
 
Esta concentración internacional, tivo como principal obxectivo continuar coa preparación dos 
deportistas de cara ao vindeiro ano 2020, clasificatorio para os XXOO. 
 
Pablo García, adestra no grupo de rendemento do CGTD de Pontevedra, mentres que Damián 
Iglesias, fai o propio no CTD Illes Balears de Palma de Mallorca. Ambos apuran as súas opcións 
para os clasificatorios continentais e mundial do ano 2020, que darán acceso os XXOO de Tokio 
2020. 
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69- CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL DE DAMIÁN IGLESIAS. ESTONIA E FINLANDIA. 
DO 22 DE DECEMBRO DE 2019 AO 4 DE XANEIRO DE 2020 

 
O loitador de Club de Loita Touro, Damián Iglesias Vilela, que actualmente adestra no Centro de 
Tecnificación Deportiva das Illas Baleares en Mallorca, desprazouse neste final de ano como 
parte da súa preparación para a tempada 2020 a un concentración internacional en Estonia e 
Finlandia. 
 
Primeiramente Damián, desprazouse a Tallin (Estonia) para adestrar xunto a compañeira Epp 
Mae, deportista internacional con Estonia e despois viaxou o Centro Olímpico de Kuortane en 
Finlandia para adestrar co representante finés da súa categoría Ville Tapani Heino. 
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70- TORNEO INTERNACIONAL HQR DE LOITAS OLÍMPICAS.  C.G.T.D. PONTEVEDRA. 
DO 28 DE DECEMBRO DE 2019 

 
O sábado 28 de decembro, como unha das actividades habituais para pechar o ano, celebramos 
no Polideportivo do Centro Galego de Tecnificación Deportiva, o Torneo HQR Diario de 
Pontevedra de Loitas Olímpicas como parte do programa de actividades deste evento que 
organiza o periódico local da cidade pontevedresa. 
 
Varios equipos de Galicia e un convidado de Portugal, o equipo de loita da Casa do Povo Martim 
achegáronse a participar neste evento onde se realizaron combates de nivel. 
 
A clasificación final da competencia quedou do seguinte xeito: 
 
1º- Club de Loita San Ignacio de Vigo.  
2º- Casa do Povo Martim de Portugal.  
3º- Club de Loita Keltoi Cruces de Vila de Cruces.  
4º- Club de Loita Lugo. 
5º- Club de Loita Pontevedra.  
6º- Club de Loita Stellae de Santiago de Compostela. 
7º- Club de Loita Kuzushi de Vigo. 
8º- Club de Loita Sabarís de Baiona.  
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ANEXO  

 

ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS E 

PROMOCIÓN 
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ÍNDICE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E PROMOCIÓN: 

 

1. GALA DO DEPORTE DE VILALBA 2018.  

2.  GALA DO DEPORTE DE VILA DE CRUCES 2018.  

3. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP XACINTO AMIGO LERA. VAL DO DUBRA.  

4. PROMOCIÓN NO CPI JULIA BECERRA MALVAR. RIBADUMIA.  

5. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP ROSALÍA DE CASTRO. LUGO.  

6. PROMOCIÓN DO PROGRAMA XOGALOITA NO CEIP PENA DE FRANCIA. MOS.  

7. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP PLURILINGÜE ALBORADA. VIGO.  

8. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP IGREXA CANDEÁN. VIGO.  

9. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP SAN BENITO DE LÉREZ. LÉREZ, PONTEVEDRA.  

10. 1ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA POLIDEPORTIVO PENA DE FRANCIA. MOS.  

11. 2ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA POLIDEPORTIVO PENA DE FRANCIA. MOS.  

12. PRESENTACIÓN CAMPIONATO DE ESPAÑA SÉNIOR. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

13. REUNIÓN PRESIDENTES DAS FEDERACIÓN AUTONÓMICAS. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

14. RECOÑECEMENTO A ROBERTO ESTÉVEZ E MANUEL ROCA. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

15. XORNADA TECNOLOXÍA DE DEPORTE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

16. XORNADA XOGALOITA DE PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA. PONTEVEDRA.  

17. XORNADA DE FIRMA DO CONVENIO POLA IGUALDADE NO DEPORTE. PONTEVEDRA.  

18. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO IES CASTELAO. VIGO.  

19. 1ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA NO VAL MIÑOR. BAIONA.  

20. 2ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA NO VAL MIÑOR. BAIONA.  

21. RECOÑECEMENTO PARTICIPANTES NO CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO. 

VIGO.  

22. XORNADA XOGALOITA DE PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA. SILLEDA.  

23. PRESENTACIÓN DO CAMPIONATO DE EUROPA JÚNIOR. PONTEVEDRA.  

24. RECOÑECEMENTO A ÁNGEL AMOR POLA SÚA RETIRADA INTERNACIONAL. MADRID.  

25. PRESENTACIÓN DO PROGRAMA DEPODAN E DEPO PROMESA. PONTEVEDRA.  

26. PRESENTACIÓN DO PROGRAMA DEPOESCOLAS 2019 - 2020. PONTEVEDRA.  

27. PRESENTACIÓN DO NOVO CURSO NO C.G.T.D. PONTEVEDRA.  

28. CURSOS DE AUTODEFENSA PARA MULLERES. GALICIA.  

29. RECEPCIÓN DE JOSE CUBA POLA SUBDELEGADA DO GOBERNO EN LUGO. LUGO.  

30. FESTA DO DEPORTE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA. SANTA ISABEL.  

31. RECOÑECEMENTO DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA. SANTIAGO.  

32. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO IES PEDRO FLORIANI. REDONDELA.  

33. GALA DO DEPORTE DA UNIVERSIDADE DE VIGO. OURENSE.  

34. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP MANUEL VIDAL PORTELA. PONTEVEDRA.  
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35. REUNIÓN CO PRESIDENTE DA UNITED WORLD WRESTLING EUROPE. SOFÍA (BULGARÍA).  

36. VIAXE PROTOCOLARIA TORNEO INTERNACIONAL ALROSA CUP. MOSCÚ (RUSIA).  

37. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NI IES RICARDO MELLA. VIGO.  

38. CURSO DE ADESTRADOR NACIONAL DE LOITA SAMBO. C.G.T.D. PONTEVEDRA.  

39. REUNIÓN COA SECRETARÍA XERAL DE IGUALDADE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  
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1. GALA DO DEPORTE DE VILALBA 2018.  

19 DE XANEIRO DE 2019. 

 

Na Gala do Deporte de Vilalba varios membros da nos federación foron recoñecidos: 

 

Marcos Miragaya Lama Premio a mellor adestrador. 

José Cuba Vázquez  Mención especial polos éxitos deportivos. 
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2.  GALA DO DEPORTE DE VILA DE CRUCES 2018.  

19 DE XANEIRO DE 2019. 

 

Na Gala do Deporte de Vila de Cruces celebrada o 19 de xaneiro de 2019, varios membros da 

nosa federación foron agasallados. 

 

Nerea Pampín Blanco  Mellor deportista feminina. 
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3. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP XACINTO AMIGO LERA. VAL DO DUBRA.  

23 DE XANEIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Xacinto Amigo Lera de Portomouro no Val do Dubra (A 

Coruña), impartida por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita. Onde 50 nenos e 

nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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4. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CPI JULIA BECERRA MALVAR. RIBADUMIA.  

25 DE XANEIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CPI Julia Becerra Malvar en Ribadumia (Pontevedra), impartida 

por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita. Onde 70 nenos e nenas de primaria e 

secundaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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5. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP ROSALÍA DE CASTRO. LUGO.  

DO 8 AO 11 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Rosalía de Castro en Lugo, impartida por Rubén Méndez, 

técnico da Federación Galega de Loita e Nicolás López Gredilla do Club de Loita Lugo. Onde 150 

nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@fegaloita.es
http://www.fegaloita.es/


 

 

 

    

  

 

 

 
INSCRITA NO REXISTRO DA SECRETARIA  XERAL PARA O DEPORTE CO NUMERO F-00274. CIF G36651081  

FEDERACIÓN GALEGA DE LOITA e D.A 
Rúa Fotógrafo Luís Ksado, Nº 17, Oficina 6 

36209 VIGO 

Tel: (0034) 986 247 519,  

E-Mail info@fegaloita.es  
www.fegaloita.es  

 

6. PROMOCIÓN DO PROGRAMA XOGALOITA NO CEIP PENA DE FRANCIA. MOS.  

12 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica a través dos xogos do Programa Xogaloita no CEIP Pena de Francia 

en Mos, impartida por Ricardo Baz, técnico do club Alakram Vermelho de Porriño. Onde 50 

nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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7. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP PLURILINGÜE ALBORADA. VIGO.  

DO 12 AO 14 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Plurilingüe Alborada, impartida por Rubén Méndez, técnico 

da Federación Galega de Loita e Jorge Garrido do Club de Loita Kuzushi. Onde 160 nenos e nenas 

de primaria e secundaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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8. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP IGREXA CANDEÁN. VIGO.  

15 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Igrexa – Candeán en Candeán (Vigo), impartida por Rubén 

Méndez, técnico da Federación Galega de Loita e Jorge Garrido do Club de Loita Kuzushi. Onde 

70 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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9. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP SAN BENITO DE LÉREZ. LÉREZ, PONTEVEDRA.  

21 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP San Benito de Lérez, impartida por Rubén Méndez, técnico 

da Federación Galega de Loita. Onde 70 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da 

nosa modalidade deportiva. 
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10. 1ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA POLIDEPORTIVO PENA DE FRANCIA. MOS.  

26 DE FEBREIRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica a través do Programa Xogaloita realizado en colaboración coa 

Secretaría Xeral para o Deporte, en concreto con Servizo Provincial de Deportes de Pontevedra 

dentro do Deporte Escolar. 

 

Finalizada a 1ª xornada de XOGALOITA en Mos cos centros educativos:  

1. Pena de Francia 1 (Mos).  

2. Porto Cabeiro (Redondela).  

3. Carballal Cabral (Vigo).  

4. Hermanos Quiroga (Porriño).  

5. Atín Cela (Mos).  

6. Santo Tomás (Porriño).  

7. Ribeira (Porriño).  

8. Pena de Francia 2 (Mos). 

 

 Xornada impartida por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita e Diego Pallares 

técnico do Club de Loita Keltoi de Vila de Cruces. Tamén colaborou na actividade Jorge Garrido 

do Club de Loita Kuzushi de Vigo. 

 

Un total de 200 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade 

deportiva a través deste novidoso programa. 
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11. 2ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA POLIDEPORTIVO PENA DE FRANCIA. MOS.  

27 DE FEBREIRO DE 2019. 

 
Promoción da Loita Olímpica a través do Programa Xogaloita realizado en colaboración coa 

Secretaría Xeral para o Deporte, en concreto con Servizo Provincial de Deportes de Pontevedra 

dentro do Deporte Escolar. 

 

Finalizando esta segunda xornada coa participación de 8 equipos de 6 centros educativos: 
1. CEIP Antonio Palacios A (Porriño). 
2. CEIP Antonio Palacios B (Porriño). 
3. CEIP da Cruz de Budiño (Porriño). 
4. CEIP de Atios (Porriño). 
5. CEIP Xosé Fernández López A (Porriño). 
6. CEIP Xosé Fernández López B (Porriño). 
7. CEIP de Quintela (Concello de Redondela). 
8. CEIP de Petelos (Mos). 
 
Xornada impartida por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita e Pablo García 
técnico do Club de Loita O Castro de Vigo. Tamén colaborou na actividade Jorge Garrido do Club 
de Loita Kuzushi de Vigo. 
 
Un total de 160 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade 
deportiva a través deste novidoso programa. 
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12. PRESENTACIÓN CAMPIONATO DE ESPAÑA SÉNIOR. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

1 DE MARZO DE 2019. 

 

O venres 1 de marzo realizouse a presentación do Campionato de España Sénior de Loitas 

Olímpicas, contando coa presenza de Francisco Javier Iglesias presidente da Federación Española 

de Loitas Olímpicas, Noa Morales como concelleira de deportes do Concello de Santiago de 

Compostela e Pablo Pintos como representante da Federación Galega de Loita, que se disputou 

no Polideportivo Municipal de Santa Isabel de Santiago de Compostela o sábado 2 de marzo de 

2019. 
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13. REUNIÓN PRESIDENTES DAS FEDERACIÓNS AUTONÓMICAS. SANTIAGO DE 

COMPOSTELA.  

1 DE MARZO DE 2019. 

 
O venres 1 de marzo con motivo do Campionato de España Sénior de Loitas Olímpicas, tivo lugar 
a xuntanza anual dos presidentes das distintas federacións autonómicas de Loitas Olímpicas co 
presidente da Federación Española de Lucha, D. Francisco Javier Iglesias. 
 
En representación da Federación Galega de Loita acudiron o noso presidente D. José Luis 
Olazábal e o director técnico da federación D. Pablo Pintos. 
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14. RECOÑECEMENTO A ROBERTO ESTÉVEZ E MANUEL ROCA. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

2 DE MARZO DE 2019. 

 
O sábado 2 de marzo con motivo do Campionato de España Sénior de Loitas Olímpicas en 
Santiago de Compostela, tivo lugar un recoñecemento a Roberto Estévez pola súa traxectoria 
deportiva e por acadar ser dúas veces campión do mundo de veteranos e o recoñecemento a 
Manuel Roca por toda unha vida adicada ao noso deporte como deportistas e agora como 
adestrador. 
 
Ambos recoñecemento foron entregados polo presidente da Federación Española de Lucha, D. 
Francisco Javier Iglesias e o presidente da Federación Galega de Loita, D. Jose Luis Olazábal. 
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15. XORNADA TECNOLOXÍA DE DEPORTE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

21 DE MARZO DE 2019. 

 
O 21 de marzo celebrouse en Santiago de Compostela unha Xornada de Tecnoloxía e Deporte 
organizada pola Secretaría Xeral para o Deporte, onde participou como poñente o director 
técnico da Federación Galega de Loita, D. Pablo Pintos Figueroa. 
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16. XORNADA XOGALOITA DE PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA. PONTEVEDRA.  

22 DE MARZO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica a través do Programa Xogaloita realizado en colaboración coa 

Secretaría Xeral para o Deporte, en concreto con Servizo Provincial de Deportes de Pontevedra 

dentro do Deporte Escolar. 

 

Esta Xornada foi impartida por Pablo Pintos, técnico da Federación Galega de Loita. Tamén 

Colaboraron Pablo García e Lydia Pérez do Club de Loita Pontevedra. 

 

Preto de 250 nenos e nenas dos centros educativos de primaria de Pontevedra participaron 

promoción da Loita Olímpica con motivo da Xornada de Igualdade no Deporte. 
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17. XORNADA DE FIRMA DO CONVENIO POLA IGUALDADE NO DEPORTE. PONTEVEDRA.  

22 DE MARZO DE 2019. 

 

 

O 22 de marzo con motivo da Xornada pola Igualdade no Deporte fíxose un acto simbólico de 

firma do Convenio pola igualdade no Deporte polas federacións deportivas galegas, na que estivo 

presente o noso presidente D. Jose Luis Olazábal.  
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18. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO IES CASTELAO. VIGO.  

DO 22 AO 27 DE MARZO DE 2019. 

 
Promoción da Loita Olímpica no IES Castelao de Vigo, impartida por Rubén Méndez, técnico da 

Federación Galega de Loita. Onde un total de 490 alumnos e alumnas de secundaria aprenderon 

e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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19. 1ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA NO VAL MIÑOR. BAIONA.  

4 DE ABRIL DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica a través do Programa Xogaloita realizado en colaboración coa 

Secretaría Xeral para o Deporte, en concreto con Servizo Provincial de Deportes de Pontevedra 

dentro do Deporte Escolar. 

 

Finalizada a 1ª xornada de XOGALOITA en Baiona cos centros educativos:  

1. CEIP Cova Terreña.  

2. CEIP Mallón.  

3. CEIP Fontes Baiña.  

4. CEIP Sabarís. 

5. CEIP Manuel Mestre García  

 

 Xornada impartida por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita e Juan López 

técnico do Club de Loita Sabarís de Baiona. 

 

Un total de 130 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade 

deportiva a través deste novidoso programa. 
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20. 2ª XORNADA DE PROMOCIÓN XOGALOITA NO VAL MIÑOR. BAIONA.  

5 DE ABRIL DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica a través do Programa Xogaloita realizado en colaboración coa 

Secretaría Xeral para o Deporte, en concreto con Servizo Provincial de Deportes de Pontevedra 

dentro do Deporte Escolar. 

 

Finalizada a 1ª xornada de XOGALOITA en Baiona cos centros educativos:  

1. CEIP Humberto Juanes. 

2. CEIP Serra de Vincios.  

3. CEIP da Cruz de Camos. 

4. CPR Estudio. 

5. CPR Anxo da Garda. 

6. CEIP de Belesar. 

 

 Xornada impartida por Rubén Méndez, técnico da Federación Galega de Loita e Juan López 

técnico do Club de Loita Sabarís de Baiona. 

 

Un total de 150 nenos e nenas de primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade 

deportiva a través deste novidoso programa. 
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21. RECOÑECEMENTO PARTICIPANTES NO CAMPIONATO DE ESPAÑA UNIVERSITARIO. 

VIGO.  

15 DE MAIO DE 2019. 

 

O 15 de maio, o reitor da Universidade de Vigo recibiu aos medallistas nos CEU 2019. Os 

representantes da Federación Galega de Loita que levaron á Universidade de Vigo a acadar o 

segundo posto nacional participaron nesta recepción. 

 

Jose Luis Olazábal, presidente da Federación Galega de Loita, entregou ao reitor da Universidade 

de Vigo, Don Manuel Reigosa Roger, o título de subcampións de España.  

  

Os deportistas que acadaron este resultado foron Nerea Pampín, Noelia Lalín, Cristina Alves, Iván 

González, Pablo García, Iván Mella e Ginés Martínez. Como técnicos participaron Rubén Méndez 

e Pablo Pintos. 
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22. XORNADA XOGALOITA DE PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA. SILLEDA.  

15 DE MAIO DE 2019. 

 

O mércores 15 de maio, celebrouse nas instalación da Feira Internacional de Galicia en Silleda a 

Xornada de clausura de Deporte Escolar XOGADE, organizada pola Secretaría Xeral para o 

Deporte. 

 

Nesta xornada organizamos a actividade lúdica XOGALOITA, impartida por Rubén Méndez, 

técnico da Federación Galega de Loita e polos compañeiros do Club de Loita Keltoi de Vila de 

Cruces, Diego Pallares e Moncho García. 

 

Nesta xornada participaron 200 nenos e nenas dos centros educativos CEIP Pérez Viondi de A 

Estrada, CEIP de Tirán de Moaña, CPR San Fermín de Caldas de Reis, CEIP de Quintela de 

Redondela, CEIP Virxe do Rocío de Vigo e CEIP Froebel de Pontevedra.  

 

Seguimos promocionando as Loitas Olímpicas entre os centros educativos de nosa comunidade 

autónoma. 
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23. PRESENTACIÓN DO CAMPIONATO DE EUROPA JÚNIOR. PONTEVEDRA.  

29 DE MAIO DE 2019. 

 

O 29 de maio realizouse na Sala de Prensa do Centro Galego de Tecnificación Deportiva de 

Pontevedra a presentación do Campionato de Europa Júnior de Loitas Olímpicas que se celebrou 

do 3 ao 9 de xuño na mesma cidade. 

 

Na presentación participaron os membros da federación Pablo Pintos, como director técnico e 

Nerea Pampín e Santiago Sánchez como dous dos participantes nesta cita continental. 

 

Tamén estiveron presente o Secretario Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia, o Alcalde do 

Concello de Pontevedra e a Deputada de Deportes da Deputación Provincial de Pontevedra. 
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24. RECOÑECEMENTO A ÁNGEL AMOR POLA SÚA RETIRADA INTERNACIONAL. MADRID.  

6 DE XULLO DE 2019. 

 

O 6 de xullo con motivo do Torneo internacional Gran Premio de España en Madrid, fíxoselle 

entrega dun recoñecemento ao noso árbitro d. Ángel Amor Villar pola súa retirada do arbitraxe a 

nivel internacional e toda unha vida adicada a el. 
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25. PRESENTACIÓN DO PROGRAMA DEPODAN E DEPO PROMESA. PONTEVEDRA.  

12 DE SETEMBRO DE 2019. 

 

O 12 de setembro realizouse no Pazo da Deputación Provincial de Pontevedra a presentación dos 

programas de axuda a deportistas individuais DEPODAN e DEPO PROMESAS, ambos da 

Deputación Provincial de Pontevedra. 

 

A estas axudas están nomeados varios dos nosos deportistas como: 

 

Lydia Pérez e Pablo García do Club de Loita Pontevedra. 

 

Nerea Pampín, Noelia Lalín e Jesús Gonçalves do Club de Loita Keltoi de Vila de Cruces. 

 

Por iso o noso director técnico Pablo Pintos estivo presente con eles. 
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26. PRESENTACIÓN DO PROGRAMA DEPOESCOLAS 2019 - 2020. PONTEVEDRA.  

16 DE SETEMBRO DE 2019. 

 

 

Por primeiro ano a Loita Olímpica entramos no Programa DepoEscolas das escolas deportivas 

provinciais da Deputación de Pontevedra, na que se poderán formar novos grupos onde os nenos 

e nenas que se inscriban a través de este medio teñan subvencionado o custo da actividade de 

Loita. 
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27. PRESENTACIÓN DO NOVO CURSO NO C.G.T.D. PONTEVEDRA.  

17 DE SETEMBRO DE 2019. 

 

O CGTD de Pontevedra, inicia unha nova tempada deportiva, con 14 deportistas becados na 

sección de Loitas Olímpicas. 

 

Os deportistas becados no programa de TECNIFICACIÓN son: Aimara Osco e Alexander Iemma 

(ambos do Club Ciudad de Vigo), Uxía Brea (Club de Loita Pontevedra), Nerea Iglesias (Escola 

Ayude de Santiso), Saúl y Moisés Bello Álvarez (ambos do Club San Ignacio), David González e 

Cristian Suárez (ambos do Club de Loita Sabarís), Santiago Sánchez (Club Keltoi de Vila de Cruces) 

e Bekbol Onggarov (Club Stellae de Santiago de Compostela). O adestrador do grupo de 

tecnificación seguirá sendo Alexander Kachelaev. 

 

O grupo de RENDEMENTO está formado por Lydia Pérez e Pablo García (ambos do Club de Loita 

Pontevedra) e Nerea Pampín e Noelia Lalín (ambas do Club Keltoi de Vila de Cruces). O 

adestrador do grupo de rendemento seguirá sendo Marcos Miragaya, contando coa participación 

do preparador físico Kike García e o Psicólogo Iago Roel. 
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28. CURSOS DE AUTODEFENSA PARA MULLERES. GALICIA.  

DE SETEMBRO A DECEMBRO DE 2019. 

 

A Federación Galega de Loita en convenio coa Secretaría Xeral de Igualdade e a través da 

Academia Galega de Seguridade Pública realizamos Cursos de Autodefensa para mulleres ante 

situacións violentas. 

 

Este cursos impartíronse por concellos de toda Galicia por membros das Forzas e Corpos de 

Seguridade do Estado e membros da federación. 
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29. RECEPCIÓN DE JOSE CUBA POLA SUBDELEGADA DO GOBERNO EN LUGO. LUGO.  

25 DE SETEMBRO DE 2019. 

 

O deportista da nosa federación e membro do Club de Loitas Olímpicas de Vilalba, Jose Cuba foi 

recibido pola Subdelegada do Goberno en Lugo, Dª Isabel Rodríguez. 

 

Tal recoñecemento ven pola súa participación no Campionato do Mundo Sénior de Loitas 

Olímpicas celebrado en Nur Sultán (Kazajistán) durante o mes de setembro de 2019. 
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30. FESTA DO DEPORTE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA. SANTA ISABEL.  

30 DE SETEMBRO DE 2019. 

 

A Federación Galega de Loita estivo como entidade colaboradora na Festa do Deporte de 

Santiago de Compostela 2019 facendo unha promoción lúdica do noso deporte. 

 

O encargado de levar a actividade foi Rubén Méndez, técnico da federación que estivo 

acompañado por membros do Club de Loita Stellae de Santiago de Compostela. 

 

Nesta actividade participaron preto de 1500 nenos e nenas dos centros educativos da localidade. 
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31. RECOÑECEMENTO DA UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA. SANTIAGO.  

15 DE OUTUBRO DE 2019. 

 

O reitor Antonio López recibiu o luns 15 de outubro a unha representación integrada por 19 

deportistas e tres adestradores universitarios que alcanzaron algunha medalla en campionatos 

federados ou universitarios nacionais disputados este ano, así como aqueles/as que cursan 

estudos na USC e que están considerados de alto nivel. 

 

O reitor quixo salientar o elevado esforzo realizado por parte destes deportistas ao compaxinar a 

vida académica coa práctica deportiva.  

 

Entre estes deportistas atópanse as loitadoras do Club de Loita Lugo, Dafne Nogueiras e Sabela 

Chan. 
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32. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO IES PEDRO FLORIANI. REDONDELA.  

DO 11 AO 14 DE NOVEMBRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no IES Pedro Floriani de Redondela, impartida por Rubén Méndez, 

técnico da Federación Galega de Loita. Onde un total de 300 alumnos e alumnas de secundaria 

aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@fegaloita.es
http://www.fegaloita.es/


 

 

 

    

  

 

 

 
INSCRITA NO REXISTRO DA SECRETARIA  XERAL PARA O DEPORTE CO NUMERO F-00274. CIF G36651081  

FEDERACIÓN GALEGA DE LOITA e D.A 
Rúa Fotógrafo Luís Ksado, Nº 17, Oficina 6 

36209 VIGO 

Tel: (0034) 986 247 519,  

E-Mail info@fegaloita.es  
www.fegaloita.es  

 

33. GALA DO DEPORTE DA UNIVERSIDADE DE VIGO. OURENSE.  

21 DE NOVEMBRO DE 2019. 

 

O xoves 21 de novembro celebrouse no Campus de Ourense a 28ª edición da Gala do Deporte da 

Universidade de Vigo onde foron recoñecidos varios dos nosos deportistas. 

 

Como equipo da Universidade de Vigo participante no Campionato de España Universitario 2019 

que acadaron o segundo posto por universidades: 

 

Pablo García, Iván Mella, Ginés Martínez e Lydia do Club de Loita Pontevedra. 

Cristina Alves do Club de Loita Cidade de Vigo. 

Iván González do Club de Loita Kuzushi de Vigo. 

Nerea Pampín e Noelia Lalín do Club de Loita Keltoi de Vila de Cruces. 

 

Ademais Nerea Pampín Blanco recibiu o premio á excelencia académica e deportiva, recolleu o 

premio o seu pai. 
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34. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO CEIP MANUEL VIDAL PORTELA. PONTEVEDRA.  

DO 27 AO 29 DE NOVEMBRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Manuel Vidal Portela de Pontevedra, impartida por Rubén 

Méndez, técnico da Federación Galega de Loita. Onde un total de 200 alumnos e alumnas de 

primaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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35. REUNIÓN CO PRESIDENTE DA UNITED WORLD WRESTLING EUROPE. SOFÍA (BULGARÍA).  

28 DE NOVEMBRO DE 2019. 

 

Pablo Pintos, director técnico da Federación Galega de Loita tivo unha reunión con D. Tzeno 

Tzenov, presidente da United World Wrestling Europe na súa oficina en Sofía (Bulgaria), con 

motivo da Concentración Internacional Sénior que o equipo nacional fixo nese pais. 
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36. VIAXE PROTOCOLARIA TORNEO INTERNACIONAL ALROSA CUP. MOSCÚ (RUSIA).  

DO 28 AO 30 DE NOVEMBRO DE 2019. 

 

O presidente da Federación Galega de Loita, D. Jose Luis Olazábal e o adestrador do centro de 

tecnificación D. Alexander Kachelaev fixeron unha viaxe a Moscú (Rusia) con motivo do Torneo 

Internacional Alrosa Cup para reunirse con dirixentes dese pais e tratar acordos de colaboración 

entre as dúas federacións. 
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37. PROMOCIÓN DA LOITA OLÍMPICA NO IES RICARDO MELLA. VIGO.  

DO 13 AO 16 DE DECEMBRO DE 2019. 

 

Promoción da Loita Olímpica no CEIP Manuel Vidal Portela de Pontevedra, impartida por Rubén 

Méndez, técnico da Federación Galega de Loita. Onde un total de 200 alumnos e alumnas de 

secundaria aprenderon e desfrutaron da nosa modalidade deportiva. 
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38. CURSO DE ADESTRADOR NACIONAL DE LOITA SAMBO. C.G.T.D. PONTEVEDRA.  

14 DE DECEMBRO DE 2019. 

 

A fin de semana do 13 e 14 de decembro dou comezo nas instalacións do Centro Galego de 

Tecnificación Deportiva en Pontevedra o Curso de Adestrador Nacional de Loita Sambo Nivel 1 

que se prolongará durante o mes de decembro de 2019 e o mes de xaneiro de 2020. 
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39. REUNIÓN COA SECRETARÍA XERAL DE IGUALDADE. SANTIAGO DE COMPOSTELA.  

18 DE DECEMBRO DE 2019. 

 

Jose Luis Olazábal, presidente da Federación Galega de Loita tivo unha reunión de traballo na 

Secretaría Xeral de Igualdade para dar continuidade no 2020 aos Cursos de Autodefensa que no 

2019 beneficiaron a 1200 mulleres de 60 concellos. 
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