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COPA DE ESPAÑA MMA YOUTH & JUNIOR 
1 e 2 DE MAIO DE 2026 

 
 

LUGAR DA COMPETICIÓN 
 

CONCEPTO  INFORMACIÓN 

Instalación Pavillón de Deportes de Pablo Herbello de Bueu 

Enderezo Rúa Staffan Morling, s/n, 36930 Bueu, 
Pontevedra 

Localidade Bueu (Pontevedra) 

 
 
 

PROGRAMA DA COMPETICIÓN 
 

DÍA HORA ACTIVIDADE 

Venres 1 
10:00 – 14:00 

CLINIC de formación para ascensos 
racionáis de MMA 

16:00 – 20:00 
CLINIC de formación para ascensos 

racionáis de MMA 

Sábado 2 

08:00 – 09:00 
Pesaxe categorías Youth A, B, C e 

D. 

10:00 – 14:00 
Competición categorías Youth A, B, 

C e D. 

14:00 – 15:30 Receso 

11:30 – 12:00 Pesaxe categorías Júnior e Sénior 

16:00 – 20:00 Finais categorías Júnior e Sénior 

 
 

PARTICIPACIÓN 
 

CATEGORÍA IDADE EQUIVALENCIA 

Youth D 10 – 11 U12 

Youth C 12 – 13 U14 

Youth B 14 – 15 U16 

Youth A 16 – 17 U18 

Júnior 18 – 20 U20 

Sénior +20  
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PESOS YOUTH A (U18) JUNIORS (U20) e SÉNIORS 
 

CATEGORÍA FEMININO MASCULINO 

Peso átomo 47,6 kg - 

Peso paja 52,2 kg 52,2 kg 

Peso mosca 56,7 kg 56,7 kg 

Peso gallo 61,2 kg 61,2 kg 

Peso pluma 65,8 kg 65,8 kg 

Peso ligero 70,3 kg 70,3 kg 

Súper ligero 74,8 kg 74,8 kg 

Súper wélter 79,4 kg 79,4 kg 

Peso medio - 83,9 kg 

Peso súper mediano - 88,4 kg 

Peso semipesado - 93 kg 

Peso pesado - 97 kg 

Peso súper pesado  + 97 kg 

 
 

PESOS YOUTH B, C, D (FEMININO Y MASCULINO) 
 

YOUTH B (U16) YOUTH C (U14) YOUTH D (U12) 

40 kg 31 kg 27 kg 

44 kg 34 kg 31 kg 

48 kg 37 kg 34 kg 

52 kg 40 kg 37 kg 

57 kg 44 kg 40 kg 

62 kg 48 kg 44 kg 

67 kg 52 kg 48 kg 

72 kg 57 kg 52 kg 

+72 kg (máx. 77,1 kg) +57 kg (máx. 62 kg) 57 kg 

  +57 kg (máx. 62 kg) 

 
INSCRICIÓN E PRAZOS 

 

CONCEPTO DETALLE 

Plataforma Scorizer 

Data límite 27 de abril de 2026 

Requisitos Documentación completa e pago realizado 

Rexistro de equipos Obrigatorio antes do inicio da competición 

Validación da inscrición Non será válida sen o pagamento das cotas 
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COTAS 
 

TIPO IMPORTE 

Deportistas 80 € 

Adestradores 50 € 

 
 
 

CONTROL MÉDICO E PESAXE 
 

ASPECTO DETALLE 

Pesaxe Realizarase o mesmo día da competición 
correspondente 

Intentos de pesaxe Durante o tempo de pesaxe. 

Condición O non cumprimento do peso suporá a exclusión 

Documentación obrigatoria DNI ou pasaporte 

Control médico Obrigatorio antes da competición 

 
 

SISTEMA DE COMPETICIÓN 
 

ASPECTO DETALLE 

Formato Sistema de liguiña (todos contra todos) 

Combates mínimos Mínimo 1 combate por deportista 

Sorteo Realizarase automaticamente en Scorizer 

Distribución Deportistas da mesma comunidade separaranse ata 
semifinais 

Participación Mínimo 2 deportistas por categoría 

 
As categorías Youth: A,  B, C y D  competirán o sábado pola mañá. 
Junior e senior a competición será en horario de tarde. 
 
"Os horarios definitivos sairán en Scorizer unha vez se pechen as inscripcións e teñamos xeradas 
as chaves." 
 
 

NORMATIVA XERAL 
 

ASPECTO DETALLE 

Licenza federativa Obrigatoria e en vigor 

Equipación Proporcionada pola organización 

Control antidopaxe Poderanse realizar controis 

Documentación médica Obrigatoria dentro dos prazos establecidos 

Normativa Aplicarase o regulamento oficial IMMAF Youth MMA 
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