FEDERACION GALEGA DE LOITA e D.A
Rua Fotdgrafo Luis Ksado, N2 17, Oficina 6
36209 VIGO

TIf: (0034) 986 247 519,

E-Mail info@fegaloita.es
www.fegaloita.es

En Vigo, a 16 de setembro do 2026.

Estimados Amigos:

Remitimos a informacién sobre os Campionatos Galegos de Loita GRAPPLING que terdn lugar

o sdbado 10 de Outubro do 2026, no pavillon do CGTD de Pontevedra, para as categorias:

Sénior. XORNADA DE MANA.
Veterano: XORNADA DE MANA
Cadete (U17). XORNADA DE MANA.
Escolar (U15). XORNADA DE MANA.

O programa quedaria do seguinte xeito, a falta de concretar algunhas cuestidns:

COMPETICION SENIOR e VETERANO: GRAPPLING.

Inscricidn definitiva dos equipos antes do mércores 7 de Outubro as 12.00 horas.

Os deportistas so se poderan inscribir en unha das diias competicidns (ou sénior, ou
veterano). No caso de que en un peso de veterano so tefiamos un deportista, este sera
incluido na categoria sénior (no seu peso).

Control de peso: de 8:30 a 9:00 horas. HABERA 1 KG DE MARXEN.

Competicion dia 10 de Outubro de 9:30 a 14:00 horas.

Entrega de medallas de 14:00 a 14:30 horas.

COMPETICION U17 e U15: GRAPPLING

Inscricion definitiva dos equipos antes do mércores antes do mércores 7 de Outubro as
12.00 horas.

Control de peso: de 8:30 a 9:00 horas. HABERA 1 KG DE MARXEN.

Competicion dia 10 de outubro de 9:30 a 13:30 horas.

Entrega de medallas de 13:30 a 14:00 horas.
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e iNSCRICION: Na web de

https://www.zenytsports.org/Web/WrestlingGalicia/campeonatos.php

e Tapices: 4 tapices.
e Lugar: Pavilldn do CGTD de Pontevedra.
e https://share.google/F26H6SrvL9xA2D6Vd

e As medallas seran: ouro para o primeiro clasificado, prata para o segundo clasificado e
dous bronces para os semifinalistas.

e Habera trofeo para os tres primeiros clubs clasificados, na suma total de puntos de cada
competicion: SENIOR + VETERANO e por outra banda U17 e U15.

e No caso de que nun peso soamente houbera un participante non se repartira a medalla.

e Todos os participantes, deportistas, adestradores ou delegados deben ter licenza en
vigor na presente tempada.

e Cada club debe presentar un drbitro ou auxiliar que colabore co Colexio de Arbitros.

e Cada club debe presentar un adestrador/técnico.

e A Federacion non se fara cargo do transporte nin da manutencion dos participantes.

Para poder levar a cabo este programa deberiamos, entre todos, tomar unha serie de
medidas:
e Os deportistas deberan dar o peso na pasaxe oficial.
e Os equipos deberan presentarse no Pavilldn da competicion unha hora antes do
comezo da mesma.
e Tddolos equipos participantes deberdn estar ao corrente cos pagos coa Federacion

Galega de Loitas Olimpicas e D.A.
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Requisitos minimos para unha correcta organizacion da competicion:

e Os adestradores que acompafien os deportistas na esquina do tapiz deberan:
o Levar o control dos combates dos seus deportistas durante a competicion.
o Levar o chandal do club correspondente.
o Dirixirse os deportistas, arbitros e organizadores con correccion.
o Ter preparados os deportistas durante a competicion.

o Subir o podio co chdndal do club para a recollida dos trofeos.

e Os delegados terdn conta das:
o Reclamaciéns dos Clubs de cara a Federacion ou o colectivo arbitral.
o Trasladar as demandas os organizadores.
o Atender as incidencias ou lesiéns dos deportistas do seu club durante a
competicion.
o Recoller ou preguntar o colectivo arbitral sobre as roldas de competicion que

non aparecen nas planillas.

e Os deportistas teran que:
o Competir coa vestimenta adecuada o regulamento
o Estar preparados para cando son chamados a competir.
o Non poden dirixirse nas protestas os arbitros ou xuices, tera que ser o seu
adestrador quen faga esta reclamacion.

o Subir o podio co chandal do club o que representan.

Pablo Pintos

Responsable da competicidn.
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- TABLA DE IDADES:

ANO 2026 Nados no:
SENIOR 2005 e anteriores
JONIOR (U20) 2006 — 2008*
CADETE (U17) 2009 - 2010*
ESCOLAR (U15) 2011-2012*

*con permiso paterno poden participar na seguinte categoria de idade.

Veterano masculino/femenino, categorias “A”: 35 — 40 afios, “B”: 41 — 45 afios, “C”: 46 — 50
anos, “D”: 51 — 55 afios, “E”: 56 — 60 afios.

CATEGORIAS DE PESO:

MASCULINO: 58 -62-66—-71-77—-84—-92-100 - 130 KG

SENIOR

FEMININO: 53 -58 -64 — 71 - 90 KG

MASCULINO: 39-42-46-50-54-58-63-69—-76—-85-110 KG
o FEMININO: 36-38—-40-43-46-49-52-56-60-65-90 KG
ULS MASCULINO: 29-32-35-38-42-47-53-59-66—-73 - 100 KG

FEMININO: 28-30-32-34-37-40-44-48-52-57-80 KG

VETERANOS MASCULINO: 62 -66—-71—-77—-84—-92—-100 - 130 KG
FEMENINO: 53 -58 — 64 — 71 - 90 KG
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AUTORIZACION PATERNA

DOoN e con DNI ..........cciiiiiiiiieieen e, COMO pai/nailtitor
deDon ... CON DN L
AUTORIZO o mesmo a participar no Campionato Galego de GRAPPLING, na categoria

....................... modalidade ....................... PESO i

En ..o a...... de .o de 2026.
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